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LIEBE FREUNDE
DER APOTHEKE
TRAISENPARK!

,Es gibt tausend Krankheiten, aber nur
eine Gesundheit!”

Dieses Zitat von Ludwig Borne (1786 -
1837) hat bis heute nichts an Bedeutung
verloren: Je mehr wir Gber Krankheiten
erfahren und je mehr neue Kenntnisse
in der Wissenschaft gewonnen werden,
umso mehr spiren wir: Die Gesundheit
ist zwar nicht alles, aber ohne Gesund-
heit ist alles nichts (Arthur Schopen-
hauer, 1788 - 1860). In unserer neuen
Ausgabe wollen wir Sie dazu inspirie-
ren, lhren Koérper wieder ,frihlingsfit”
zu machen, Leber und Darm zu unter-
stlitzen und dadurch I|hr Wohlbefinden
zu steigern. Ubrigens: Haben Sie auch
schon mal darUber nachgedacht, wa-
rum manche Arzneimittel so gar nicht
bei lhnen wirken, obwohl sie von Ihrem
Arzt verordnet wurden und laut Studien
exzellente Wirkung entfalten sollten?
Daran sind unter anderem unsere Gene
beteiligt. Mehr dazu lesen Sie in dieser
Ausgabe unserer Kundenzeitung. Wir
freuen uns, lhr Interesse zu wecken

und Sie wieder in unserer Apo- 8
theke begriiRen zu dirfen!

Do Med. L
.Z” ggu/ -

Ihre Mag.pharm.

Michaela Millonig-Mehlfthrer
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CBD BIO BLOOM

DIE WOHLTUENDE
KRAFT, DIE
ABHILFE SCHAFFT

Seit mehr als 70 Jahren erforscht die Wissenschaft die Wirkung der Hanfpflanze und vor
30 Jahren wurde das Endocannabinoid-System (ECS) im Korper entdeckt, welches an
elementaren menschlichen Kérperfunktionen, wie Stimmung, Schlaf, Immunsystem, Ver-
dauung, Entzindungen und Schmerzempfindung beteiligt ist. Menschen mit chronischen
Erkrankungen scheinen oft eine Uber- bzw. Unterfunktion dieses kdrpereigenen Systems
zu haben. Damit kdnnen Cannabinoide die Selbstheilung im Korper aktivieren und Un-
gleichgewichte wieder ins Lot bringen. Die Hanfpflanze enthalt mehr als 500 Inhaltsstoffe.
113 Cannabinoide sind wichtig fur die Wirkung und unterstitzen sich gegenseitig — ge-
meinsam mit den Terpenen der Pflanze. Dieser ,Entourage-Effekt” ist der Grund, warum
bei Hanf-Praparaten auf natirliche und ganze Pflanzenextrakte Wert gelegt werden sollte.

CBD von BioBloom enthélt eine Kombination aus drei Hanfextrakten (THC frei) in ihrer
natUrlichen Form und erzielt damit ein breites Wirkungsspektrum, das reich an Cannabi-
noiden und nattrlichen Terpenen aus Hanf und Pfeffer ist.

BIO PRODUKTE VON BIO BLOOM -
EIN FAMILIENUNTERNEHMEN AUS OSTERREICH

Sa(l)ve - aua power Tut gut bei ,tut weh”
600 mg CBD, das Vollspektrum der Hanfpflanze
und ein Extrakt aus der Hanfwurzel erzeugen
einen entzindungshemmenden, schmerzlin-
dernden, abschwellenden, antioxidativen und
regenerierenden Effekt.

Bio CBD Salbe

Das klassische 10- oder 20%ige CBD Ol ;
... jedoch mit innovativer Rezeptur. %

Bio Austria zertifiziert und geprufte Qualitit. ey &
Bio
Hanfextrakt

Entlastung

fur die Leber — aus dem Darm

OMNI-BiOTiC® HETOX:
Reguliert die gestorte
Funktion der Leber aus
dem Darm heraus.

Lebensmittel fiir besondere
medizinische Zwecke (bilanzierte Didt)

Zum Diatmanagement bei Leberfunktions-Storungen.

1x TAGLICH
Mit hochaktiven Darmsymbionten m
30 Portionsheutel 4 6g e 180 g

AllergoSan

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH
Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat)

—\s?

*€ 2,— Gutschein giiltig fir OMNI-BiOTiC® HETOX (7 Stk.) bis 30. April 2023. Keine
” |I ||| I|| || Barablése moglich, pro Person und Packung nur ”
9 9

*€ 5,— Gutschein giiltig fiir OMNI-BiOTiC® HETOX (30 Stk.) bis 30. April 2023. Keine
Barablése moglich, pro Person und Packung nur

|II| 1 Gutschein einlésbar. Hinweis fiir Apotheken: Ein-
geloste Gutscheine bitte Ihrem AllergoSan-AufRen-

dienst-Mitarbeiter tibergeben. Art.-Nr. 83056

1 Gutschein einlosbar. Hinweis fiir Apotheken: Ein-
geloste Gutscheine bitte Ihrem AllergoSan-AufRen-

120001%436972 1201177910250

dienst-Mitarbeiter tibergeben. Art.-Nr. 83055




MEDIKAMENTEN

BLINDFLUG

STOPPEN

WIE DAS GEHT,
ERFAHREN SIE HIER.

AUSPROBIEREN
WAR GESTERN!

Haben Sie sich schon einmal Gedan-
ken gemacht, ob Arzneimittel - richtig
eingenommen - auch die gewiinschte
Wirkung erzielen? Es ist keineswegs
selbstverstandlich, dass Medikamen-
te auch exakt in der Einnahmedosis
vom Korper aufgenommen werden. Es
konnte gut sein, dass Sie trotz richti-
ger Dosierung unterdosiert behandelt
werden - oder eben iiberdosiert.
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Medikamente werden in der Regel so ver-
schrieben, wie sie den meisten Menschen
helfen. Dosierungsanweisungen unter-
scheiden zwar zwischen Kindern und Er-
wachsenen oder speziellen Gegebenheiten
(z.B.: Niereninsuffizienz), aber naturlich kann
ein Beipackzettel nicht auf jeden einzel-
nen Menschen eingehen. Doch eigentlich
musste die Gebrauchsanweisung unter An-
wendung und Dosierung so lauten: Herr
Weber nimmt téglich drei Tabletten, Frau
Berger nur eine und fUr Frau Hager ist dieses
Medikament gar nicht geeignet.

EINZIGARTIG

BEHANDELT WERDEN

- PERSONALISIERTE
MEDIZIN

Gibt es Moglichkeiten, die Vorgange im
eigenen Korper genauer zu kennen? -
Jal Wir stellen vor: die personalisierte
Arzneimitteltherapie.

Durch eine (einmalige) genetische Ana-
lyse, wobei etwa 100 Variationen auf Uber
30 Genen untersucht werden, wird das
individuelle Stoffwechsel- und Wirkprofil

bestimmt - das heil3t, welche Arzneimittel
bei lhnen (wie in der Gebrauchsanweisung
angegeben) wirken, welche Arzneimittel
in der Dosierung angepasst werden soll-
ten und welche Arzneimittel bei lhnen mit
mehr Nebenwirkungen behaftet sind oder
gar nicht wirken.

WODURCH KOMMT

DIE UNTERSCHIEDLICHE
WIRKUNG?

Die Leber entscheidet, was brauchbar ist.
Vitalstoffe, die zum Leben gebraucht wer-
den, werden weitergeleitet, Unbrauch-
bares, wie Konservierungsstoffe oder Er-
satzzucker (der Sammelbegriff all dieser
korperfremden Stoffe ist Xenobiotika),
wird in der Leber abgebaut. Aber auch
Arzneistoffe werden unter drastischen
Bedingungen verstoffwechselt, um sie
als wasserldsliche Substanz der Niere zur
Ausscheidung vorzulegen.

30 Enzyme allein in der Leber, davon haupt-
sachlich das Cytochrom P450 (CYP P-450)
metabolisieren Arzneistoffe. Dabei spielen
nicht nur die Abbauenzyme der Leber
bei der Verteilung von Arzneimitteln eine
Rolle, sondern auch viele andere Enzyme
oder Transporter im gesamten Korper. Der
Bauplan fur all diese Enzyme steckt in den
Genen ... und diese sind fehleranfallig”. ..
besser gesagt: bei jedem individuell.

WIE LAUFT DAS IM

KORPER EXAKT AB?

Stellen Sie sich vor, ein besagtes Leber-
enzym (CYP) wird nicht richtig gebildet,
es hat also nur die halbe Funktion. Fur die

Umwandlung von einem Arzneistoff (A) ist
dieses CYP zustandig. Da es aber nur zur
Halfte funktioniert, schafft es beim Abbau
nur die halbe Menge. Bei einer Dosierung
von 3 mal téglich eine Tablette, wird nach
der Arzneistoff nach der 1. Dosis nicht
vollstandig abgebaut. Die 1. Dosis ist also
noch zur Halfte im Koérper wéhrend die
ndchste Dosis bereits anrauscht. Es ent-
steht eine Kumulation (eine Anhdufung)
bis hin zu einer moaglichen Uberdosis.
Diese muss noch nicht gefdhrlich sein,
aber Nebenwirkungen sind garantiert.
Nun kann es auch sein, dass dieses Enzym
(CYP) ganz fehlt, dann verschlimmert sich
der oben geschilderte Ablauf.

Wird dagegen dieses Leberenzym (CYP) zu
viel ausgebildet, wird ein Arzneistoff eben
zu rasch abgebaut und kommt unterdosiert
bis gar nicht ins Blut. Die Ubliche Dosis ist
daher zu gering oder der Arzneistoff fihrt
zu keiner Wirkung.

DAS PHANOMEN MIT

DEN PRO-DRUGS

Und dann noch eine andere Betrachtung:
Manche Arzneistoffe werden als unwirksa-
me Prodrugs eingenommen. Das sind Vor-
stufenmolekule, die erst in unserer Leber
zum wirkenden Arzneistoff umgewandelt
werden. Auch die Enzyme zum ,Wirksam-
machen” mussen funktionieren, sonst
gibt es keine Wirkung. Oder umgekehrt:
Bei Uberaus aktiven Enzymen wird der
aktive Arzneistoff im UbermaR gebildet
und wirde Nebenwirkungen verursa-
chen, daher sollte die Dosis reduziert
werden.

Im Fachjargon spricht man bei sparsamer
Enzymtatigkeit von,poor metabolizer”, bei
schneller Verstoffwechselung von fast oder
rapid metabolizer”.

NEHMEN SIE IHRE
MEDIKAMENTE SO, WIE SIE
SIE WIRKLICH BRAUCHEN.
Durch eine Speichelprobe kénnen wir in der
Apotheke Traisenpark — in Kooperation mit
einem Labor - die Genfunktionalitét lhrer
Enzyme testen lassen. Diese Analyse ist ein
Leben lang gultig (die Gene dndern sich
nicht). Mit der uns zur Verfigung gestellten
Datenbank erhalten wir zu allen maglichen
genetischen Konstellationen und den da-
von betroffenen Wirkstoffen Hinweistexte,
Empfehlungen und Warnungen aus inter-
nationalen Studien und Richtlinien mit
stetiger Aktualisierung.

Ich berate Sie dazu gerne.

Mag. Michaela Kittinger-Zéchling
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ATHERISCHE OLE

DAS SAURE FRUCHTCHEN
ZITRONE - DIE VIELSEITIGE

... sie duftet nach Sommer, Sonne und
Frische. Und oft ist sie Haupt-Akteurin
in Desserts, Kuchen oder Drinks. Ge-
winnt man aus der Schale das kostba-
re Ol, erweitert sich ihr Einsatzgebiet
um eine Vielzahl an Méglichkeiten. Zi-
tronendl ist so vielseitig, wie die sauer
schmeckende, gelbe Frucht, aus der es
hergestellt wird.
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Gerne wird es fur Dufte verwendet, aber
auch in der Pharmazie und vor allem als
Heilmittel kommt es zum Einsatz. Die In-
haltsstoffe des Zitronenols — zum Beispiel
Folsaure und Kalium — haben eine positive
Wirkung auf unsere Gesundheit:

Zitronendl starkt das Immunsystem und
hilft in der Erkéltungszeit.

Eine der Haupteigenschaften ist seine
enorme antiseptische und bakterizide
Wirkung, die es zu einem hervorragen-
den Therapeutikum bei allen Infektions-
krankheiten macht.

Krankheitserreger, Viren und Bakterien
totet das Ol direkt im Korper ab. Zudem
regt es den Gallenfluss an und schitzt
vor Durchfall.

Zitronendl fordert die Konzentration und
hilft unserem Gedachtnis auf die Sprin-
ge - Duftlampen sind da sehr beliebt.
Auch zum Einsatz gegen Insekten hat
es sich bewahrt: Die Tierchen mdgen
den Geruch des Ols nicht und lassen sich
damit gut vertreiben.

Weiterhin werden dem Zitronendl ent-
zindungshemmende, fiebersenkende
und krampflésende Eigenschaften nach-
gesagt.

Zudem hat es einen dul3erst frischen
Duft, der aufgrund seiner schnellen
Fluchtigkeit im Raum eine belebende,
aufbauende und aufmunternde Wirkung
erzeugt, die besonders bei allgemeinen
Schwachezustanden und Niedergeschla-
genheit als angenehm empfunden wird.




Auch im kosmetischen Bereich ist die Liste

der Verwendungsmaglichkeiten lang. Ver-

wendet man Zitronendl auf der Haut, sollte
man nur hochwertiges Ol verwenden - kei-
nesfalls synthetischen Ole.

. Es strafft die Haut und wird deshalb
gerne in Gesichtswasser und Peelings
verwendet.

- Zitronendl kann die Hénde pflegen und
weicher machen. Tipp: Ein paar Tropfen
davon mit der Handcreme vermischen.

+ Auch gegen trockene Kopfhaut und
glanzloses Haar kann ein bisschen Zitro-
ne helfen: Ein paar Tropfen ins Shampoo
mischen und wie gewohnt die Haare
waschen. Besonders gegen Schuppen
wirkt das Ol sehr effektiv.

- Gegen Cellulite, Krampfadern und all-
gemeiner Bindegewebsschwache helfen
einige Tropfen im Badewasser.

- Zitronendl hellt die Zadhne natdrlich auf.
Da es im Gegensatz zu Zitronensaft keine
Sdure enthadlt, greift es den Zahnschmelz
nichtan. Einige wenige Tropfen mit der
Zahnpasta vermischen, beugt es auch
Zahnfleischproblemen vor.

Wichtig: Zitronendl niemals unver-
diinnt auf die Haut geben. Pur kann es
die Haut sehr lichtempfindlich machen
und sogar irritieren. Besser gut ver-
diinnt mit einem Tragerstoff wie: Cre-
me, Wasser oder Shampoo verwenden.

REZEPT MIT

POWER-GARANTIE

Der griine Smoothie entgiftet den Korper,
regt die Verdauung an und gibt Power.

ZUTATENLISTE
- 1 Portion Stangensellerie e
+ 1 kleines Sttick Ingwer
- 2kleine Apfel

« 2 Tropfen Zitronendl

ZUBEREITUNG

@ stangenselierie, Apfel und
Ingwer entsaften.

Q Das Zitronendl dazu geben.

e Umrihren und geniel3en.

entgeltliche Einschaltung

Das grofRte Geschenk:
korperliche &
geistige Vitalitat!

Die malRgeschneiderte Formel von
Supradyn® Vital 50+ wurde speziell fir den
Vitalstoffbedarf ab 50 Jahren entwickelt.
Nur eine Tablette taglich versorgt dich

mit Mikronahrstoffen in der Form von

12 Vitaminen und 9 Mineralstoffen sowie
wertvollen Pflanzenextrakten aus Ginseng
& Olive und unterstitzt dich dabei, im
Alltag kérperlich und geistig fit zu bleiben.
Die enthaltenen Antioxidantien schiitzen
den Kérper zudem vor oxidativem Stress.
Erhaltlich als Brause- und Filmtablette in
der Apotheke.

supradyn.at

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL. Die Vitamine B,

B,,, Niacin und Vitamin C tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei. Olivendl-Polyphenole B R
tragen dazu bei, die Blutfette vor oxidativem Stress

zu schiitzen. CH-20230118-42



AUS DER SERIE

GESUND IM BESTEN ALTER-

GERNE IN
BALANCE - DER
STOFFWECHSEL

Auch Metabolismus genannt, ist er die
Grundlage aller lebenswichtigen Vor-
gange im Korper. So hdaufig das Wort
Stoffwechsel im Gebrauch ist, so viele
Irrtiimer ranken sich um diesen Begriff.
Fakt ist, dass es sich dabei um alle bio-
chemischen Vorgange handelt, die in-
nerhalb der Zellen ablaufen.

Die Bestandteile der zugefiihrten Néhrstof-
fe werden in den Zellen verstoffwechselt
— das heil3t, sie werden abgebaut, umge-
baut und zu neuen Produkten aufgebaut.
Die Hauptakteure dabei sind Hormone und
Enzyme, ist doch fUr jeden kleinen Stoff-
wechselschritt ein bestimmtes Enzym zu-
standig, also ein kleiner Eiweil3stoff, der die
chemischen Vorgange in der Zelle regelt.
Reguliert werden sie von den Hormonen.
Das wichtigste Organ fiir sein reibungsloses
Funktionieren ist die Leber.
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Je nach Substanz, die verarbeitet wird, un-
terscheidet man zwischen:
Kohlehydrat-
Eiweil3-
Fettstoff- und
Mineralstoffwechsel sowie
Baustoffwechsel (Anabolismus) und
Hungerstoffwechsel (Katabolismus)

ER KANN AUCH
GESTORT SEIN

Gerédt der Stoffwechsel aus dem Gleich-
gewicht — wenn die Nahrstoffverwertung
eingeschrankt ist oder die notwendige
Substanz nicht dort ankommt, wo sie ge-
braucht wird — kommt es zu Stérungen. Ob
genetisch bedingt oder durch ungtnstige
Lebensgewohnheiten erworben, zeich-
nen sich Stoffwechselerkrankungen meist
durch einen Enzym- und Hormonmangel
aus. Diabetes mellitus, Gicht oder Schild-

drisenerkrankungen sind die haufigsten.
Eine Umstellung der Lebensgewohnheiten,
einher mit einer medikamentdsen Thera-
pie, beeinflusst das Wohlbefinden und den
Krankheitsverlauf zumeist in positiver Form.

ERLASST SICH ANKURBELN
Krankheit und Ubergewicht sind meist
Folgen eines aus dem Gleichgewicht ge-
ratenen Stoffwechsels. Die gute Nachricht:
Es gibt gentigend Moglichkeiten, um ihn
gesund zu erhalten.
Ausgewogene Erndhrung - durch haufi-
ge Didten stellt sich der Stoffwechsel auf
einen niedrigeren Energiebedarf ein und
drosselt sein Arbeits-Tempo. Bei regel-
maRiger vitamin- und mineralstoffreicher
Nahrungszufuhr bleibt der Stoffwechsel
auf Trab.
Viel Flussigkeit — kurbelt ihn an und hilft
dem Korper, Giftstoffe auszuscheiden.

Genussgifte meiden — auch, wenn Ni-
kotin den Stoffwechsel anregt, flhrt es
zu einem erhohten Cholesterinspiegel.
Alkohol hingegen gilt fir den Korper als
Gift, muss also mit oberster Prioritat ab-
gebaut werden — auf Kosten der anderen
Stoffwechselprozesse, die dadurch ver-
langsamt oder gestoppt werden.
Ubergewicht abbauen — nicht nur we-
gen der Muskeln und Organe, auch fur
das Herz-Kreislauf-System und fir einen
funktionierenden Stoffwechsel.
Ausreichend Bewegung — die lasst sich
bestens in den Alltag einbauen: Treppe
statt Lift, ofter einmal zu Full oder mit
dem Rad statt immer mit dem Auto...
Nichts ldhmt den Stoffwechsel mehr
als Bewegungsmangel.

TRINKEN IST DAS
AUNDO

Vor allem griner Tee kurbelt durch
seine Inhaltsstoffe den Stoffwechsel
an und steigert die Fettverbrennung
- zudem sind gesundheitsfordernde
Antioxidantien enthalten.




DETOX MAL...

Detox-Didten sind voll im Trend - und
wichtiger denn je! Sie bewirken eine
innere Reinigung des Korpers.

Schon in alten Zeiten wusste man, wie gut
eine intensive Fastenkur dem Kérper tut und
selbstim Ayurveda steht die Entgiftung bei
jeder Behandlung ganz oben auf dem Plan.
Wie gestaltet sich eine Detox Kur? Ob mit
Fastenkuren (die Autophagie, also die Zell-
regeneration, startet ab 14 Stunden Nah-
rungskarenz) oder mittels Anpassung der
Erndhrung (mehr pflanzliche Ernahrung,
Suppen, Smoothies) — entscheidet jeder
fUr sich selbst. Essenziell ist aber die Flus-
sigkeitszufuhr, die optimalerweise aus un-
gesulitem Krautertee besteht, denn hier gibt
es pflanzliche Helferlein fir eine sanfte Reini-
gung von innen. Mariendistel und Curcuma
regenerieren die Leber, unser Entgiftungs-
organ. Brennessel- oder Birkenblatter regen
die Ausscheidung an, StiefmUtterchenkraut
soll die Haut reinigen. Generell wirken diese
Pflanzenstoffe antioxidativ und entsduernd.

Eine besondere Bedeutung bei der Entgif-
tung bringen Fermente, also durch Bakterien
bereits vorverdaute (auf die Inhaltsstoffe zer-
kleinerte) Lebensmittel. Unsere Empfehlung
ist Mikro San von Allergosan. Damit sind die
pflanzlichen Stoffe bereits fermentiert und
flr den Koérper bereit zur Aufnahme. Der
Darm wird entschlackt und von tUberschis-
sigen Stoffen befreit.
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MIKRO SAN

MikroSan aktiviert die Verdauung
und damit die Ausscheidung von
Nahrungsresten, Schlacken und
Abfallstoffen. Dies kann durch Aus-
scheidung von Nahrungsresten,
Schlacken und Abfallstoffen durch
die gezielte Zufuhr ausgewahlter
Pflanzen und Krauter unterstUtzt
werden. MikroSan vereint zur Unter-
stltzung und Erleichterung der Ver-
dauung eine geballte Pflanzenkraft.
Dariiber hinaus enthalt MikroSan
Pflanzen mit naturlichen antioxida-
tiven Eigenschaften. Das Besondere
an MikroSan ist, dass die wertvolle
Krauter- und Pflanzenmischung von
den enthaltenen 31 natlrlichen Mik-

roorganismen fermentiert wird.

DR. KOTTAS
DETOX-SERIE

Dr. Kottas hat schon seit langem Krauter-
tees, die zum Detoxen und Fasten bestimmt
sind:

Entschlackungstee — kurbelt die Aus-
scheidung an. Den alten Krdutertee-
Rezepturen wird ein ,blutreinigender”
Effekt nachgesagt.

Entwésserungstee — hilft, die Harnmenge
zu erhéhen und den Koérper auf scho-
nende Weise zu entwdssern.
Detox-Tee — die sanfte Reinigung von
innen, tragt zu einer normalen Leber-
funktion bei und aktiviert den Gallen-
fluss. AulBerdem entbldhend und verdau-
ungsfordernd, aktiviert Korper und Geist.
Basentee — schiitzt den Magen und fihrt
basische Mineralien zu, um das Gleich-
gewicht wiederzufinden.
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SCHOKOLADE MACHT
GLUCKLICH!

JA! Das liegt aber nicht an den glicklich-ma-
chenden Inhaltsstoffen wie Phenylethylamin
— dafur ist die enthaltene Dosis zu gering.
Jedoch assoziiert der Korper den sifSen
Geschmack und das zarte Schmelzen mit
positiven Geflihlen, wodurch das Beloh-
nungssystem des Gehirns aktiviert und das
Glickshormon Dopamin ausgeschdittet wird.

SCHNAPS REGT DIE VERDAU-
UNG NACH DEM ESSEN AN!
NEIN! Alkohol bewirkt das Gegenteil und
behindert die Entleerung des Magens sogar.
Auch wenn der Alkohol die Magenmusku-
latur entspannt und so ein angenehmes
Geflhl auslost, verzogert er zugleich die
Verdauung.

BEINE UBERKREUZEN
FORDERT KRAMPFADERN!
NEIN! Dieses Gerlicht halt sich zwar hart-
nackig, beinhaltet aber nichts Wahres.
Vielmehr sind Ubergewicht, Rauchen, Be-
wegungsmangel oder eine genetisch be-
dingte Bindegewebsschwache die Ursache
fur Krampfadern. Generell gilt aber: Ofter die
Sitzposition wechseln und flr ausreichend
Bewegung zwischendurch sorgen.

Ales

LEATON

HERGESTELLT |N mmm—
OSTERREICH mumm

\J (

Gute

Vitamine & Mehr
m Ginkgo
m Ginseng

m Lecithin
u Lutein
m Lycopin

Fiir das Immunsystem,
Vitalitat & Leistungskraft

LEATON.

mi Liebe,

 GESCHENKT..

Fiir das Immunsystem,
fiir Vitalitat & Leistungskraft



*Aktionen gultig bis 30. April 2023

AKTIONEN

MEHR POWER

FURS IMMUNSYSTEM
Dr. Bohm® Gedachtnis aktiv
mit Curcuma-Extrakt Longvida®

30 Stlick

-2 €

60 Stuck
*

-3€

Geddachtnis akiiv

Curcuma-Extrakt mit Lecithin

Merkf&higkeit und Erinnerung

Patentierter Curcuma-Extrakt (Longvida®)
Plus Zink, B-Vitaminen, Lecithin-Komplex

Akut-Effekt: Schon nach einer Stunde ver-
bessert sich die Denkleistung.
Aufbau-Effekt: \Verbesserung der geistigen
Leistungsfahigkeit bereits nach 4 Wochen
Dauerhaften Beitrag zur gesunden
Gehirnfunktion: Bereits nach 4 Wochen
kann der Blut-Spiegel von Beta-Amyloid,
einem Protein, das im Gehirn Ablagerun-
gen (Plagues) bilden kann, gesenkt werden.
Gut zu wissen: Studien zeigten, dass das
enthaltene Curcuma-Extrakt Longvida® um
285-mal besser vom Korper aufgenommen
werden kann, als herkommliches Curcumin.
Zusétzliche Nahrstoffe fir das Gehirn: Leci-
thin-Komplex, Pantothensadure, Zink, B1, B6.

TSCHUSS ALLERGIESTRESS

Lectranal® Intens Tabletten
Lectranal® Junior Saft
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< echranal Zg

UNTERSTOTZI DAS IMMUNSISTEN
WAHREND DER ALLERGIESAISON -

EUCERIN AKTIONS-TAG!

18. April 2023 von 09 - 17 Uhr

Terminvereinbarung bitte unter 02742/348300

Impressum gesund 2.0 Méarz | April | 2023

Mit der 2-fach konzentrierten Wirkkraft des
Spezialextrakts der Traganthwurzel unter-
stUtzt Lectranal® das Immunsystem auf na-
tUrliche Weise, wieder besser mit Fehlreak-
tionen auf normalerweise harmlose Stoffe,
wie zB. Pollen, umzugehen. Lectranal® hilft
dem korpereigenen Immunsystem, Uber-
schieBende Reaktionen auf Pollen, Tierhaa-
re, Hausstaubmilben und Schimmelsporen
wieder zu normalisieren. Diese immunre-
gulierenden Eigenschaften von Lectranal®
helfen die typischen Beschwerden wahrend
der Allergiesaison zu reduzieren.

-20 %

auf alle

Eucerin
Produkte

**Aktion gultig am 18. April 2023

MEDIENINHABER: Apotheke-Traisenpark KG, , Dr. Adolf Scharf-Stralle 5, 3107 St. Pélten, +43 2742-348300
TEXT / ARTWORK: Renate Ortner, Florian Knogler grafik&design, DRUCK: druck.at, BILDMATERIAL: iStock LP

CAUDALIE

NEU

TET8™-TECHNOLOGIE

RESVERATROL + HONOKIOL
Korrigiert 8 Zeichen der
Hautalterung

VINIFERINE

Korrigiert und

beugt dem

Erscheinen von

Pigmentflecken
Bor

»

STRAFFENDER ZUCKER
Glattet Falten in 3 Min.

TET8™-TECHNOLOGIE
RESVERATROL + HONOKIOL

Korrigiert 8 Zeichen der
Hautalterung

STRAFFENDER
ZUCKER

Glattet Falten,in 3 Miny

<8\ SCHIMMERNDE
¥ PERLMUTTPARTIKEL

Strahlendes Aussehen

APOTHEKE
TRAISENPARK

Durchgehend fiir Sie da!
Montag - Freitag: 8:00 — 18:00 Uhr
Samstag: 8:00 - 12:00 Uhr



