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ALLERGO
IMMUN®

MIT VITAMIN C, D UND ZINK  
FÜR EINE NORMALE IMMUNFUNKTION

Viele Menschen reagieren auf Substanzen aus 
der Umwelt wie Pollen, Hausstaub oder Tierhaare 
überempfindlich. Diese eigentlich harmlosen Stoffe 
lösen bei AllergikerInnen eine überschießende 
Abwehrreaktion aus. Für die Regulation der Immun-
abwehr sind die Vitamine C und D sowie Zink und 
Selen von größter Bedeutung. Vitamin C, E, Zink, 
Selen und Mangan tragen zum Schutz der Zellen 
vor oxidativem Stress bei, und auch Kurkuma  
enthält wertvolle Antioxidantien. Allergie- 
Geplagten wird außerdem schon vor dem 
Auftreten von Symptomen die Einnahme von 
Tragantwurzel-Extrakt empfohlen. 

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI

Verzehrempfehlung:  
1 – 2 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit 

einnehmen.

60 KAPSELN

GUT GEWAPPNET DURCH 
DIE ALLERGIESAISON

Nährstoffe	 pro Tagesdosis 	 %NRV1	 pro Tagesdosis	 %NRV1

(1 Kapsel)		 (2 Kapseln)	

Tragantwurzel-Extrakt	150 mg	 - 2 300 mg	 - 2

Kurkumawurzel-Extrakt	60 mg	 - 2 120 mg	 - 2

   davon Curcuminoide	 57 mg	 - 2 114 mg	 - 2

Vitamin C	 160 mg	 200 %	 320 mg	 400 %

Vitamin D3	 10 mcg	 200 %	 20 mcg	 400 %

Vitamin E	 12 mg	 100 %	 24 mg	 200 %

Zink	 10 mg	 100 %	 20 mg	 200 %

Mangan	 1 mg	 50 %	 2 mg	 100 %

Selen	 55 mcg	 100 %	 110 mcg	 200 %

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden
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ANTISTRESS

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Griffonia simplicifolia-Extrakt	 50 mg	 - 2

L-Tryptophan	 150 mg	 - 2

Vitamin B1	 2,2 mg	 200 %

Vitamin B2	 1,4 mg	 100 %

Niacin	 24 mg	 150 %

Pantothensäure 6 mg	 100 %

Vitamin B6	 2,8 mg	 200 %

Biotin	 50 mcg	 100 %

Folsäure	 200 mcg	 100 %

Vitamin B12	 5 mcg	 200 %

STRESSRESISTENZ UND 
BELASTBARKEIT

Die Vitamine des B-Komplexes sind äußerst wichtig 
für starke Nerven und einen gelassenen Umgang 
mit den Belastungen des Alltags. Vitamin B1, B2, 
Niacin, B6, Biotin und B12 unterstützen die Funktion 
des Nervensystems, Pantothensäure trägt zur 
normalen geistigen Leistung und gemeinsam mit 
B2, B3, B6, B12 und Folsäure zur Verringerung 
von Ermüdung bei. Die essenzielle Aminosäure 
L-Tryptophan dient als Vorstufe des sogenannten
Glückshormons Serotonin. Afrikanische Schwarz-
bohne (Griffonia simplicifolia) unterstützt auf
natürliche Weise die Funktion des Nervensystems
und trägt zur Verbesserung der Gehirnaktivität bei.

VEGAN – LACTOSEFREI – FRUCTOSEFREI – GLUTENFREI

ENTSPANNT DURCH DEN TAG

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

60 KAPSELN



Nährstoffe	 pro Tagesdosis 	 %NRV1 	 pro Tagesdosis	 %NRV1

(1 Kapsel)		  (2 Kapseln)	

Artischockenblatt-

Extrakt	 250 mg	 - 2 500 mg	 - 2

   davon Cynarine	 25 mg	 - 2 50 mg	 - 2

Mariendistelsamen-

Extrakt	 125 mg	 - 2 250 mg	 - 2

   davon Silymarin	 100 mg	 - 2 200 mg	 - 2

ARTISCHOCKE
MARIENDISTEL
MIT HOCHWERTIGEN  
PFLANZENEXTRAKTEN

Üppige, fettreiche Mahlzeiten haben oft unan-
genehme Folgen wie Völle- und Druckgefühl, 
Bauchschmerzen oder Blähungen. Bitterstoffe aus 
Artischocke und Mariendistel regen den Gallenfluss 
an und fördern die Verdauung. Die Pflanzen-
extrakte helfen auch, die Leber, unser zentrales 
Stoffwechsel- und Entgiftungsorgan, gesund zu 
erhalten. Artischocke beeinflusst darüber hinaus 
die Blutfettwerte positiv.

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI

Verzehrempfehlung:
1 – 2 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit 

einnehmen.

60 KAPSELN

FÜR VERDAUUNG, LEBER UND GALLE

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden
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ASTAXANTHIN

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Astaxanthin	 6 mg	 - 2

DAS STÄRKSTE ANTIOXIDANS

Astaxanthin ist dafür bekannt, eines der stärksten 
Antioxidantien zu sein, das die Natur zu bieten hat. 
Es handelt sich dabei um ein rot-violettes Caroti-
noid, das vor allem von Mikroalgen gebildet wird, 
und ist unter anderem für die rötliche Färbung von 
Garnelen, Lachs und Flamingos verantwortlich. 
Hochdosiertes, natürliches Astaxanthin aus der 
Blutregenalge (Haematococcus pluvialis) unter-
stützt die körperliche und geistige Vitalität und das 
allgemeine Wohlbefinden.

VEGAN – LACTOSEFREI – FRUCTOSEFREI – GLUTENFREI

HOCHDOSIERTES, NATÜRLICHES 
ASTAXANTHIN AUS DER BLUTREGENALGE

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit viel Flüssigkeit einnehmen.

60 KAPSELN

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden



BIOTIC 13
MIT 13 VERSCHIEDENEN 
BAKTERIENSTÄMMEN

Der Darm ist nicht nur für die Verdauung zuständig, 
sondern hat auch einen entscheidenden Einfluss 
auf unser Wohlbefinden. Diese Mischung ist 
eine hochwertige, aufeinander abgestimmte 
probiotische Bakterienmischung für die adäquate 
Zufuhr spezieller Bakterien-Kulturen. Inulin 
und Dextrin beeinflussen die Darmflora positiv 
und ermöglichen den sogenannten "guten" 
Darmbakterien (Laktobazillen und Bifidobakterien) 
die Ansiedelung.

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

60 KAPSELN

WOHLBEFINDEN FÜR DEN DARM

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Probiotische Bakterienmischung	 30 mg	 -²
(3 x 109 KbE)	

Inulin	 144 mg	 -²
Dextrin	 100 mg	 -²



BIOTIC 15

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2,1 g)	 %NRV1

Probiotische Bakterienmischung	 4,2 x 109 KbE	 -²
Inulin	 1,5 g	 -²

PROBIOTISCHES PULVER MIT 
15 BAKTERIENSTÄMMEN

Darmbakterien haben einen entscheidenden 
Einfluss auf unsere Verdauung und unser 
allgemeines Wohlbefinden. Antibiotika-Therapien, 
Stress, säurebildende Nahrungsmittel und ein zu 
steriles Lebensumfeld können sich negativ auf 
unsere Darmflora auswirken. Die Kombination 
von 15 wichtigen Bakterienkulturen und dem 
Präbiotikum Inulin (in Bio-Qualität) unterstützt den 
Aufbau einer gesunden Darmflora. Besonders 
während und nach einer Antibiotikatherapie, 
aber auch bei chronischen Darmproblemen, 
Laktoseintoleranz, Durchfall oder Verstopfung 
sowie bei Störungen der Vaginalflora empfiehlt sich 
die Einnahme probiotischer Bakterien.

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI

DARMFLORA IM GLEICHGEWICHT
Verzehrempfehlung:  

1 x täglich 3 Messlöffel (= 2,1 g) in 100 – 150 ml Wasser ein-

rühren. Ca. 1 Minute Aktivierungszeit abwarten, umrühren 

und trinken. Die Einnahme soll vor einer Mahlzeit erfolgen.

100 G

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden

9



FÜR IHRE  
KLEINEN HELDEN

NUR DAS BESTE.



11

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Gummibär)	 %NRV1

Niacin	 4 mg	 25 %

Pantothensäure	 1,5 mg	 25 %

Vitamin B6	 0,35 mg	 25 %

B. infantis	 0,5 x 109 Zellen	 -2

L. reuteri 0,5 x 109 Zellen	 -2

MIT BIFIDOBACTERIUM INFANTIS, LACTO-
BACILLUS REUTERI UND VITAMINEN

Die leckeren Gummibärchen mit dem Geschmack 
nach frischen Beeren sind die perfekte probiotische 
Vitamin-Quelle für ein starkes Immunsystem 
und für eine gesunde Verdauung. Niacin unter-
stützt dabei den Erhalt gesunder Schleimhäute, 
Pantothensäure bringt Energie und fördert zudem 
die Leistungsfähigkeit. Die Bakterienstämme 
Bifidobacterium infantis und Lactobacillus reuteri 
kommen natürlich im Darm vor und dienen dem 
Aufbau und Erhalt einer gesunden Darmflora. Die 
Gummibären enthalten keine Konservierungsstoffe 
und keine künstlichen Farb-, Süß- und Aromastoffe, 
denn Gesundheit beginnt bereits im Darm.

BIOTIC KIDS
GUMMIES

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI

FRUCHTIGES GESCHMACKSERLEBNIS 

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden

Verzehrempfehlung:  
1 Gummibär täglich. Für Kinder ab 4 Jahren.

60 GUMMIES



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

120 mg	 - 2

	

	 - 2

	 - 2

	







BLASE VITAL
BEI AKUTER ENTZÜNDUNG

Cranberry-Konzentrat: Die Inhaltsstoffe 
verhindern ein Anhaften von Bakterien an der 
Schleimhaut. D-Mannose bindet Bakterien im Harn 
und neutralisiert sie; die Keime werden 
ausgeschwemmt. Bärentraubenblätter wirken 
antibakteriell und entzündungshemmend. 
Goldruten- Extrakt regt die Wasserausscheidung 
über die Niere an und ist gleichzeitig 
entzündungshemmend und schmerzstillend. Bei 
der Einnahme begleitend reichlich trinken!

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI

30 KAPSELN

Verzehrempfehlung:
Erwachsene 1 x 1 Kapsel täglich 

mit Flüssigkeit einnehmen

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden

- 2



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Coenzym Q10	 120 mg	 - 2

Vitamin C	 20 mg	 25 %

   aus Acerolafruchtsaftpulver	 80 mg	 - 2

Cordyceps sinensis-Extrakt	 30 mg	 - 2

   davon Polysaccharide	 9 mg	 - 2

Schwarzer Pfefferfrucht-Extrakt	 1,1 mg	 - 2

   davon Piperin	 1,0 mg	 - 2

COENZYM Q10
MIT VITAMIN C FÜR DEN ZELLSCHUTZ

Coenzym Q10 ist eine vitaminähnliche Substanz, 
die sich in allen Zellen befindet, am meisten in den 
Herzmuskelzellen. Q10 spielt eine wichtige Rolle im 
Rahmen der zellulären Energiegewinnung und ist 
ein starkes fettlösliches Antioxidans. Mit dem Alter 
sinkt die körpereigene Coenzym Q10-Synthese, 
auch bestimmte Medikamente (Statine) hemmen 
die Q10-Bildung. Vitamin C trägt zum Schutz 
der Zellen vor oxidativem Stress bei, Piperin aus 
schwarzem Pfeffer fördert die Q10-Aufnahme, 
und der kräftigende Vitalpilz Cordyceps sinensis 
unterstützt den Organismus zusätzlich.

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

60 KAPSELN

POWER-NÄHRSTOFF FÜR KÖRPER 
UND GEIST

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden

13



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

NovaSOL® Curcumin Blend	 500 mg	 - 2

   davon Curcuminoide	 30 mg	 - 2

Ingwer-Extrakt	 50 mg	 - 2

   davon Gingerol	 12 mg	 - 2

Vitamin D3	 7,7 mcg	 154 %

PATENTIERTES, FLÜSSIGES 
MIZELL-CURCUMIN

Kurkuma, auch als Gelbwurz bezeichnet, stammt 
aus Südostasien und hat seit jeher eine große 
Bedeutung in der TCM und im Ayurveda. Die 
biologisch aktiven Inhaltsstoffe der Pflanze 
sind die intensiv gelb gefärbten Curcuminoide. 
Aufgrund ihrer positiven Effekte unter anderem auf 
Verdauung, Leber, Fettstoffwechsel, Immunsystem, 
Haut, Gelenke und Nerven wird Curcuma heute 
auch bei uns breit eingesetzt. Curcumin liquid  
(Mizellen-Curcumin) ist optimal bioverfügbar – es 
wird im Vergleich zu Curcumin in Pulverform 
185-mal besser aus dem Verdauungstrakt
aufgenommen.

CURCUMIN
LIQUID

LACTOSEFREI – FRUCTOSEFREI – GLUTENFREI

VIEL MEHR ALS EIN KÜCHENGEWÜRZ

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

60 KAPSELN



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (5 g)	 %NRV1

D-Mannose	 3.000 mg	 -2

Cranberryfrucht-Extrakt	 144 mg	 -2

davon Proanthocyanidine 36 mg	 -2

Vitamin C	 40 mg	 50 %

Vitamin D3	 5 mcg	 100 %

Zink	 10 mg	 100 %

Magnesium	 56 mg	 15 %

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden

D-MANNOSE
CRANBERRY
FÜR EINE GESUNDE BLASE

D-Mannose ist eine Zuckerart, die vom Körper nicht
verwertet wird und unverändert in den Harn-
trakt gelangt, wo sie ihre Wirkung entfaltet. Der
positive Effekt der D-Mannose auf die Blasen- und
Harnwegsgesundheit wird durch die bewährte
Kombination mit Cranberry-Extrakt optimiert.
Zusätzlich enthält der fruchtige D-Mannose-Drink
Vitamin C, D3 und Zink zur Unterstützung der
körpereigenen Immunabwehr.

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI

70 G

BLASENGESUNDHEIT NATÜRLICH 
UNTERSTÜTZEN 

Verzehrempfehlung:  
Täglich 5 g (entspricht 2 Messlöffel) in 100 – 150 ml 

Wasser/Pflanzendrink/Saft auflösen und trinken.

15



Nährstoffe	 pro Dosis (5 g)	 %NRV1

Teilhydrolysiertes Guarkernmehl	 5 g	 -2

   davon Ballaststoffe 	 4,25 g	 -2

LÖSLICHE BALLASTSTOFFE 
AUS DER GUARBOHNE

Für eine gut funktionierende Verdauung sind eine 
ballaststoffreiche Ernährung und eine gesunde 
Bakterienbesiedlung des Darms von größter 
Bedeutung. Teilhydrolysiertes Guarkernmehl liefert 
hochwertige lösliche Ballaststoffe, die unseren 
guten Darmbakterien als Nahrung dienen und 
deren Vermehrung fördern. Es wird zur sanften 
Regulierung der Darmtätigkeit (bei Verstopfung 
und Durchfall) eingesetzt. Das geschmacksneutrale 
Pulver ist rein pflanzlich und eignet sich zum 
Einrühren in kalte und warme Flüssigkeiten oder 
weiche Speisen wie z.B. Joghurt.

DARM BALANCE 
FIBRE

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI

SANFTE HILFE BEI DARMTRÄGHEIT

Verzehrempfehlung:  
1 x täglich 2 gestrichene Messlöffel (= 5 g) in 200 

ml Flüssigkeit oder weiche Speisen einrühren.
Bei Bedarf schrittweise auf 3 x täglich erhöhen.

250 G

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Chitosan	 45 mg	 - 2

Bitterorangen-Extrakt	 50 mg	 - 2

   davon Synephrin	 3 mg	 - 2

Grüntee-Extrakt	 50 mg	 - 2

   davon Polyphenole	 25 mg	 - 2

   davon EGCG	 7,5 mg	 - 2

   davon Koffein	 4 mg	 - 2

Guarana-Extrakt	 40 mg	 - 2

   davon Koffein	 4,8 mg	 - 2

Garcinia cambogia-Extrakt	 40 mg	 - 2

   davon Hydroxyzitronensäure	 24 mg	 - 2

Ingwerwurzelpulver	 40 mg	 - 2

Mateteepulver	 20 mg	 - 2

Cayennepfefferpulver	 15 mg	 - 2

L-Carnitin 68 mg	 - 2

L-Tyrosin	 30 mg	 - 2

L-Arginin	 20 mg	 - 2

Vitamin B1	 2,2 mg	 200 %

Vitamin B2	 2,1 mg	 150 %

Niacin	 16 mg	 100 %

Vitamin B6	 2,1 mg	 150 %

Biotin	 200 mcg	 400 %

Folsäure	 300 mcg	 150 % 

Vitamin B12	 2,5 mcg	 100 %

Zink	 8 mg	 80 %

Chrom	 60 mcg	 150 %

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden

FIGUR BALANCE
MIT PFLANZENEXTRAKTEN ZUR UNTER-
STÜTZUNG DER FETTVERBRENNUNG

Bioaktive Substanzen aus Bitterorange, Garcinia 
cambogia (Tamarinde) und Matetee können einen 
Beitrag zur Gewichtskontrolle leisten, indem sie den 
Fettabbau unterstützen. Tamarinde und Guarana 
reduzieren das Hungergefühl, zusätzlich unterstützt 
Cayennepfeffer beim Abnehmen. Zink trägt zum 
normalen Kohlenhydrat- und Fettsäurestoffwechsel 
bei, Chrom ist wichtig für die Aufrechterhaltung 
eines normalen Blutzuckerspiegels. B-Vitamine 
unterstützen den normalen Energiestoffwechsel 
und tragen zur Verringerung von Müdigkeit und 
Erschöpfung bei. Die Kapseln enthalten zusätzlich 
L-Carnitin, vitalisierenden Ingwer, Grüntee-Extrakt
mit wertvollen Polyphenolen und den natürlichen
Ballaststoff Chitosan.

LACTOSEFREI – GLUTENFREI

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

60 KAPSELN

ZUR UNTERSTÜTZUNG BEI DIÄTEN

17



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (3 Kapseln)	 %NRV1

Glucosaminsulfat	 675 mg	 -2

Chondroitinsulfat	 675 mg	 -2

MSM	 675 mg	 -2

Hyaluronsäure	 135 mg	 -2

Vitamin C	 40 mg	 50 %

Mangan	 1 mg	 50 %

Vitamin D3	 5 mcg	 100 %

FÜR DIE GELENKSFUNKTION

Glucosamin, Chondroitin, Schwefel und Hyaluron-
säure sind neben Kollagen die vier Grundbau-
steine, die für die Bildung von Knorpelgewebe 
und Kollagenfasern sowie der Gelenksflüssigkeit 
erforderlich sind. Für Gesunderhaltung, reibungs-
lose Bewegung und Stoßdämpfung: Glucosamin 
und Chondroitin. Für den körpereigenen 
Knorpelaufbau: MSM (biologisch gut verwertbarer 
Schwefel). Für Stoßdämpfung und Schmierung: 
Hyaluronsäure mit hoher Wasserbindungskapazi-
tät. Auch Vitamin C leistet einen Beitrag zur 
normalen Knorpelfunktion, Mangan unterstützt die 
Bindegewebsbildung und gemeinsam mit Vitamin 
D3 die Erhaltung gesunder Knochen.

GLUCOSAMIN 
CHONDROITIN

LACTOSEFREI – FRUCTOSEFREI – GLUTENFREI

WICHTIGE KNORPELBAUSTEINE

Verzehrempfehlung:  
3 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit 

einnehmen

90 KAPSELN

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

Biotin	 500 mcg	 1.000 %

Pantothensäure	 30 mg	 500 %

Vitamin B6	 2,8 mg	 200 %

Zink	 10 mg	 100 %

Kupfer	 1 mg	 100 %

L-Cystein	 220 mg	 -2

Bambussprossen-Extrakt 430 mg	 -2

davon Silizium	 150,5 mg	 -2

Perlhirsesamen-Extrakt	 100 mg	 -2

SCHÖNHEIT KOMMT VON INNEN

Wenn die Haare dünn und glanzlos erscheinen oder 
vermehrt ausfallen, die Nägel brüchig sind oder 
Hautprobleme auftreten, empfehlen Nährstoff-
experten eine Extraportion Zink und B-Vitamine. 
Diese Mikronährstoffe wirken an zahlreichen 
Stoffwechselprozessen im Körper mit und sind für 
die Hautgesundheit und das Haarwachstum von 
großer Bedeutung. Die normale Pigmentierung der 
Haut und der Haare ist von einer guten Kupfer-Ver-
sorgung abhängig. Bambussprossen-Extrakt enthält 
viel Silizium, welches für Festigkeit und Elastizität 
wichtig ist. L-Cystein ist ein wichtiger Baustein von 
Keratin, das Haaren und Nägeln Festigkeit und 
Struktur verleiht. Zusätzlich liefert Perlhirse wertvolle 
Vitalstoffe für Haut, Haare und Nägel. 

HAUT-HAARE-
NÄGEL

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI

MIT HOCHDOSIERTEM BIOTIN 
UND SILIZIUM

Verzehrempfehlung:  
2 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit 

einnehmen.

60 KAPSELN

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden
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Nährstoffe	 pro Tagesdosis	 %NRV1	 pro Tagesdosis	 %NRV1

(5 ml)		 (10 ml)	

Cistus-Extrakt	 9 mg	 - 2 18 mg	 - 2

   davon Polyphenole	 5,9 mg	 - 2 11,7 mg	 - 2

Vitamin A 	 160 mcg	 20 %	 320 mcg	 40 %

(aus Retinylacetat und Beta-Carotin)			

Vitamin B1	 0,45 mg	 40 %	 0,9 mg	 80 %

Vitamin B2	 0,5 mg	 35 %	 1 mg	 70 %

Niacin	 5,6 mg	 35 %	 11,2 mg	 70 %

Pantothensäure	 2,1 mg	 35 %	 4,2 mg	 70 %

Vitamin B6	 0,4 mg	 30 %	 0,8 mg	 60 %

Biotin	 10 mcg	 20 %	 20 mcg	 40 %

Folsäure	 100 mcg	 50 %	 200 mcg	 100 %

Vitamin B12	 1 mcg	 40 %	 2 mcg	 80 %

Vitamin C	 40 mg	 50 %	 80 mg	 100 %

Vitamin D	 5 mcg	 100 %	 10 mcg	 200 %

Vitamin E	 4,8 mg	 40 %	 9,6 mg	 80 %

Vitamin K1	 15 mcg	 20 %	 30 mcg	 40 %

Jod	 38 mcg	 25 %	 75 mcg	 50 %

Mangan	 0,7 mg	 35 %	 1,4 mg	 70 %

Molybdän	 20 mcg	 40 %	 40 mcg	 80 %

Selen	 22 mcg	 40 %	 44 mcg	 80 %

Zink	 4 mg	 40 %	 8 mg	 80 %

DIE POWER-FORMEL FÜRS IMMUNSYSTEM

Der fruchtige Vitaminsaft mit der Kraft der Zistrose 
(Cistus) ist sowohl für Erwachsene als auch für 
Kinder ab 3 Jahren hervorragend geeignet, um die 
Abwehrkräfte zu unterstützen. Die Vitamine A, C, 
D, B6, B12 und Folsäure sowie die Spurenelemente 
Selen und Zink tragen zur normalen Funktion des 
Immunsystems bei. Cistus-Extrakt unterstützt durch 
seinen hohen Polyphenol-Gehalt die Gesundheit 
und das körperliche Wohlbefinden.

IMMUN + CISTUS

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI – AROMAFREI

STARKE ABWEHRKRÄFTE

Verzehrempfehlung:  
1 x täglich 10 ml einnehmen.

Hinweis: Kinder von 3 – 7 Jahren die halbe 
Dosierung (= 5 ml)

300 ML

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Ashwagandhawurzel-Extrakt	 200 mg	 - 2

   davon Withanolide	 14 mg	 - 2

Rosenwurz-Extrakt	 100 mg	 - 2

   davon Rosavin	 3 mg	 - 2

   davon Salidroside	 1 mg	 - 2

Schisandrabeeren-Extrakt	 100 mg	 - 2

Magnesium	 75 mg	 20 %

Vitamin B1	 1,1 mg	 100 %

Vitamin B2	 1,4 mg	 100 %

Pantothensäure	 6,0 mg	 100 %

Vitamin B6	 1,4 mg	 100 %

Vitamin B12	 2,5 mcg	 100 %

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden

INNERE RUHE
MIT ASHWAGANDHA, ROSENWURZ 
UND SCHISANDRA

Körperliche und mentale Dauerbelastungen 
können zu Stress, Nervosität und Leistungsein-
brüchen führen. Die Kombination aus B-Vitaminen, 
Magnesium und ausgewählten Pflanzenextrakten 
spendet Energie und hilft, die innere Balance 
wiederherzustellen. Ashwagandha, auch als Schlaf-
beere bezeichnet, Rosenwurz (Rhodiola rosea) 
und Schisandra sind sogenannte Adaptogene. So 
werden Pflanzen bezeichnet, deren Inhaltsstoffe 
die Stresstoleranz erhöhen. Die Vitamine B1, B2, 
B6, B12 und Magnesium unterstützen die nervliche 
Balance. Pantothensäure trägt zur Erhaltung der 
geistigen Leistung bei.

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

60 KAPSELN

IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT

21



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (6,5 g)	 %NRV1

Collagen (Verisol® B)	 2.500 mg -²
Hyaluronsäure	 75 mg -²
Vitamin C	 100 mg	 125 %

Vitamin E	 9 mg	 75 %

Riboflavin	 1,4 mg	 100 %

Niacin	 16 mg	 100 %

Pantothensäure	 6 mg	 100 %

Biotin	 100 mcg	 200 %

Zink	 5 mg	 50 %

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden

KOLLAGEN+ 
DRINK
DER SCHLÜSSEL ZU JUNGER HAUT

Kollagen ist ein wichtiger Bestandteil der 
Haut und des Bindegewebes und verhilft als 
Strukturprotein zur Stärkung und Verbesserung 
der Hautelastizität und -festigkeit. Weiters ist 
Kollagen wichtig für gesunde Haare und Nägel. 
Hyaluronsäure kommt im Körper natürlicherweise 
vor und fungiert als Wasserspeicher in der Haut, 
was ihr Elastizität und Straffheit verschafft. In 
den Gelenken ist Hyaluronsäure wichtig für die 
Viskosität der Gelenksflüssigkeit und sorgt für 
reibungslose Beweglichkeit. Vitamin C ist essenziell 
für die Synthese von Kollagen, dem wichtigsten 
Bestandteil des Bindegewebes. Zink unterstützt 
die Gesunderhaltung der Haut und hat, wie auch 
Vitamin C, eine antioxidative Schutzfunktion. 

LACTOSEFREI – GLUTENFREI

Verzehrempfehlung:  
1 x täglich 1 leicht gehäuften Messlöffel (= ca. 6,5 g) 

in 200 ml Wasser einrühren und trinken.

200 G

MIT PATENTIERTEM VERISOL®-KOLLAGEN
UND HYALURONSÄURE



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

500 mg	 - 2Mariendistel Extrakt

LEBER VITAL
ZUR REGENERATION UND VERBESSERUNG 
DER LEBERFUNKTION

Mariendistelextrakt fördert die Regeneration und 
die Neubildung gesunder Leberzellen. Der Extrakt 
unterstützt die Entgiftungsfunktionen der Leber, 
zusätzlich wird der Gallenfluss angeregt. Die 
Volksmedizin empfiehlt Mariendistel bei 
Gallenbeschwerden und Verdauungsproblemen. 

VEGAN – LACTOSEFREI  – GLUTENFREI

60 KAPSELN

Verzehrempfehlung:
Erwachsene 1 x 1 Kapsel täglich mit 

Flüssigkeit einnehmen

1  Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2  Keine NRV vorhanden
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Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

L-Lysin	 500 mg	 - 2

Vitamin C 40 mg	 50 %

L-LYSIN
ESSENZIELLE AMINOSÄURE

L-Lysin ist ein essenzieller Bestandteil von Kollagen,
dem wichtigsten Strukturprotein unserer Haut. Die
Aminosäure muss in ausreichender Menge über die
Nahrung zugeführt werden, da wir sie nicht selbst
herstellen können. In einer Kapsel sind 500 mg
reines L-Lysin enthalten, kombiniert mit Vitamin C.
Dieses trägt zur normalen Funktion des Immun-
systems bei und unterstützt die Kollagenbildung für
eine gesunde Hautbarriere.

VEGAN – LACTOSEFREI – FRUCTOSEFREI – GLUTENFREI

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

60 KAPSELN

KEINE ANGST VOR FIEBERBLASEN

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden
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Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

Magnesium	 280 mg	 75 %

   davon aus		

   Magnesiummalat	 70 mg	 - 2

   Magnesiumcitrat	 50 mg	 - 2

   Magnesiumbisglycinat 	 50 mg	 - 2

   Magnesiumoxid	 80 mg	 - 2

   Magnesiumcarbonat	 20 mg	 - 2

   Magnesiumgluconat	 6 mg	 - 2

   Magnesium-L-ascorbat	 4 mg	 - 2

Vitamin C (aus Magnesium-L-ascorbat)	 51 mg	 64 %

FÜR EINE AUSGEWOGENE  
MAGNESIUM-VERSORGUNG

Magnesium – ein lebenswichtiges Mineral – trägt 
zur normalen Funktion von Muskeln und Nerven 
bei. Zusätzlich unterstützt es gesunde Knochen 
und Zähne und leistet einen wichtigen Beitrag, 
um Müdigkeit zu reduzieren und Erschöpfung 
vorzubeugen. Der Magnesium-Bedarf steigt 
insbesondere bei körperlicher Anstrengung (Sport, 
schwere Arbeit) und bei Stressbelastungen. Durch 
die ideal abgestimmte Kombination von sieben 
Magnesiumsalzen mit unterschiedlich schneller 
Löslichkeit und Verfügbarkeit für den Körper wird 
eine hohe Magnesium-Aufnahme bei optimaler 
Verträglichkeit erzielt.

MAGNESIUM

VEGAN – LACTOSEFREI – FRUCTOSEFREI – GLUTENFREI

WICHTIG FÜR MUSKELN UND NERVEN

Verzehrempfehlung:  
2 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit 

einnehmen.

60 KAPSELN

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden



FÜR EINEN
GUTEN START

IN DEN TAG



27

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Gummy)	 %NRV1

Melatonin	 1 mg	 -2

Vitamin B6	 0,7 mg	 50 %

MELATONIN 
EINSCHLAFHILFE*

SCHNELLER EINSCHLAFEN, 
BESSER DURCHSCHLAFEN

Die MELATONIN-EINSCHLAFHILFE* ist ein speziell 
entwickeltes Nahrungsergänzungsmittel mit 
Melatonin, einem Hormon, das auch im mensch-
lichen Körper vorkommt und den natürlichen 
Schlaf-Wach-Rhythmus reguliert. Melatonin hilft, 
die Einschlafzeit zu verkürzen*. Die Formel wird 
ergänzt durch Vitamin B6, das zu einem normalen 
Energiestoffwechsel beiträgt und dabei hilft, 
Müdigkeit und Erschöpfung zu reduzieren – ideal 
für einen aktiven Start in den Tag. Die Melatonin 
Einschlafhilfe* ist frei von künstlichen Farbstoffen, 
künstlichen Aromen, Gluten und Laktose und kann 
ohne Gewöhnungseffekt angewendet werden. 

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI

Verzehrempfehlung:  
Etwa 30 Minuten vor dem Schlafengehen einen 

Gummy (1 mg Melatonin) einnehmen (durch 
Anbeißen und Lutschen auflösen).

60 GUMMIES

SCHNELLER EINSCHLAFEN*

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden
*Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen.



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

Vitamin A 	 800 mcg	 100 %
Vitamin B1 	 2,2 mg	 200 %
Vitamin B2 	 3,5 mg	 250 %
Niacin 	 24 mg	 150 %
Pantothensäure 	 9 mg	 150 %
Vitamin B6 	 3,5 mg	 250 %
Biotin 	 150 mcg	 300 %
Folsäure	 300 mcg	 150 %
Vitamin B12	 3,8 mcg	 150 %
Vitamin C 	 160 mg	 200 %
Vitamin D	 20 mcg	 400 %
Vitamin E 	 24 mg	 200 %
Chrom 	 40 mcg	 100 %
Eisen 	 7 mg	 50 %
Kupfer 	 1 mg	 100 %
Magnesium	 102 mg	 27 %
Mangan	 2 mg	 100 %
Molybdän 	 50 mcg	 100 %
Selen 	 55 mcg	 100 %
Zink	 10 mg	 100 %
Weintraubenkern-Extrakt	 20,8 mg	 -2

   davon OPC 	 12,5 mg	 -2

Granatapfel-Extrakt 	 25 mg	 -2

   davon Ellagsäure 	 10 mg	 -2

Olivenblatt-Extrakt 	 20 mg	 -2

   davon Oleuropein	 4 mg	 -2

Bitterorangenfrucht-Extrakt 	 16,7 mg	 -2

   davon Citrus-Bioflavonoide 	 10 mg	 -2

Coenzym Q10	 5 mg	 -2

MSM 	 5 mg	 -2

Zuckermelonensaft-Extrakt 	 2 mg	 -2

   davon SOD	 0,4 mg	 -2

Beta Carotin 	 1,2 mg	 -2

Lycopin	 0,5 mg	 -2

Lutein	 0,5 mg	 -2

Zeaxanthin	 0,1 mg	 -2

MULTIVITAMIN 
A-Z
DAS TÄGLICHE MIKRONÄHRSTOFF-PLUS

Im stressigen Alltag ist es oft schwierig, sich 
gesund und vitalstoffreich zu ernähren. Wenn 
wir weniger Mikronährstoffe aufnehmen, als der 
Organismus benötigt, leidet darunter über kurz 
oder lang unsere Gesundheit und Leistungsfähig-
keit. Die komplexe Multivitamin-Formel versorgt 
den Körper umfassend mit Vitaminen, Spuren-
elementen, Magnesium und wertvollen Pflanzen-
stoffen und trägt damit zur Deckung des täglichen 
Mikronährstoff-Bedarfs bei. 

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI

Verzehrempfehlung:  
2 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen

60 KAPSELN

GUT VERSORGT DURCHS GANZE JAHR

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden
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Nährstoffe	 pro Tagesdosis (3 Jelly Beans)	 %NRV1

Vitamin A	 200 mcg	 25 %

Vitamin D3	 2,5 mcg	 50 %

Vitamin E	 6 mg	 50 %

Vitamin C	 40 mg	 50 %

Vitamin B6	 0,7 mg	 50 %

Folsäure	 100 mcg	 50 %

Vitamin B12	 1,25 mcg	 50 %

Biotin	 25 mcg	 50 %

Vitamin K1	 37,5 mcg	 50 %

Niacin	 8 mg	 50 %

Jod	 22,5 mcg	 15 %

Zink	 1,5 mg	 15 %

MULTIVITAMIN 
JELLY BEANS
NÄHRSTOFFE FÜR KINDER

Vitaminreiches Obst und Gemüse zählt zu den 
Lieblingsspeisen der wenigsten Kinder, aber fast 
alle naschen gerne. Die fruchtigen Jelly Beans in 
drei verschiedenen Geschmacksrichtungen wird Ihr 
Kind lieben! Wertvolle Nährstoffe verpackt in einem 
süßen Snack – so stillen auch Kinder ihren Bedarf 
an Vitaminen gerne. Die Jelly Beans enthalten 
neben vielen verschiedenen Vitaminen auch Zink 
und Jod, zwei Spurenelemente, die besonders 
wichtig für Wachstum und Entwicklung sind. 

LACTOSEFREI – GLUTENFREI 

Verzehrempfehlung:  
3 Jelly Beans täglich. Für Kinder ab 4 Jahren.

90 JELLY BEANS

LECKERE VITAMINE FÜR KLEINE UND 
GROSSE NASCHKATZEN

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 



Nährstoffe	 	 %NRV1
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5 %

5 %

5 %
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5 %

5 %

5 %

NERVENKRAFT
FÜR STRESSTOLERANZ,  
LEISTUNGSFÄHIGKEIT, 
GELASSENHEIT UND 
NERVENSTÄRKE

Coenzym Q10 ist ein bestimmender Faktor bei 
der Energiegewinnung, schützt die Zellen vor 
oxidativem Stress und verringert die Müdigkeit. 
Rosenwurz wirkt adaptogen, fördert die 
Konzentration und das Erinnerungsvermögen. 
Ginseng ist ein traditionelles Stärkungsmittel 
gegen Stress. PanMol-B-Komplex ist eine aus 
natürlichem Anbau gewonnene Mischung von 
nervenstärkenden B-Vitaminen.

LACTOSEFREI – FRUCTOSEFREI – GLUTENFREI

60 KAPSELN

Verzehrempfehlung:
Erwachsene 1 x 1 Kapsel täglich mit 

Flüssigkeit einnehmen

1  Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2  Keine NRV vorhanden

Ginsengwurzel Extrakt

Vitamin B Komplex 

Coenzym Q-10

100 mg 

100 mg 

100 mg 

0,055 mg 

0,07 mg 

0,08 mg 

0,03 mg 

0,07 mg 

0,125 µg 

2,5 µg 

10 µg 

60 mg -²



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

Golden OmegaTM Fischöl	 2.000 mg	 -²
   davon Omega 3-Fettsäuren	 1.600 mg	 -²
   davon EPA	 800 mg	 -²
   davon DHA	 600 mg	 -²
Vitamin E	 10 mg	 83 %

OMEGA 3 
FISCHÖL
NATÜRLICH REICH AN 
OMEGA 3-FETTSÄUREN

Das hochwertige Golden Omega™ Fischöl
enthält die essenziellen Omega 3-Fettsäuren 
DHA und EPA in konzentrierter Form. Diese 
mehrfach ungesättigten Fettsäuren sind von 
großer Bedeutung für die Gesunderhaltung des 
Herz-Kreislauf-Systems und wirken sich positiv 
auf die Blutfettwerte aus. DHA ist darüber hinaus 
wichtig für die Gehirnfunktion und die Sehkraft. 
Das fettlösliche Vitamin E schützt die Lipide vor 
Oxidation.

LACTOSEFREI – FRUCTOSEFREI – GLUTENFREI

Verzehrempfehlung:  
2 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit 

einnehmen.

60 KAPSELN

FÜR HERZ, GEHIRN UND AUGEN

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden

31



DHA UND EPA AUS ALGENÖL

Omega-3-Fettsäuren, insbesondere DHA und 
EPA, sind essenzielle Fettsäuren, die eine 
wichtige Rolle bei der Aufrechterhaltung der 
optimalen Funktionen von Gehirn, Augen und 
Herz spielen. EPA trägt zur Reduzierung von 
Entzündungen im Körper bei und unterstützt die 
Herzgesundheit durch einen positiven Einfluss 
auf Blutdruck und Triglyceridwerte. DHA ist vor 
allem in der Augennetzhaut und im Gehirn zu 
finden und unterstützt die Sehkraft und kognitive 
Funktionen. Zusätzlich unterstützt Vitamin D die 
Knochengesundheit, das Immunsystem und eine 
optimale Muskelfunktion. Die vegane Alternative zu 
Fischöl schont zudem das marine Ökosystem.

OMEGA 3 
FLÜSSIG

VEGAN – LACTOSEFREI – FRUCTOSEFREI – GLUTENFREI

LECKERE ALTERNATIVE ZU FISCHÖL – 
MIT NATÜRLICHEM ZITRONENAROMA

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden

Verzehrempfehlung:  
1 x täglich 5 ml ( = 6 x 1/3 Pipette) zu einer Mahlzeit 

einnehmen. Hinweis: Kinder von 4 - 7 Jahren die 
halbe Dosierung ( = 2,5 ml / = 3 x 1/3 Pipette)

50 ML

Nährstoffe	 pro Tagesdosis 	 %NRV1 	 pro Tagesdosis	 %NRV1

(2,5 ml)		 (5 ml)	

Omega-3 gesamt	 1061,50 mg	 -²	 2123 mg	 -²
   davon DHA	 579 mg	 -² 1158 mg	 -²
   davon EPA	 289,50 mg	 -²	 579 mg	 -²
Vitamin D3	 10 mcg	 200 %	 20 mcg	 400 %



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

PQQ (Pyrrolochinolinchinon)	 10 mg	 - 2

Coenzym Q10	 110 mg	 - 2

Acetyl-L-Carnitin	 250 mg	 - 2

Kurkumawurzelstock-Extrakt	 250 mg	 - 2

   davon Curcuminoide	 237,5 mg	 - 2

Vitamin B1	 3,3 mg	 300 %

Vitamin C	 40 mg	 50 %

Vitamin E	 6 mg	 50 %

Calcium	 240 mg	 30 %

Selen	 33 mcg	 60 %

Zink	 5 mg	 50 %

Schwarzer Pfefferfrucht-Extrakt	 2,1 mg

   davon Piperin	 2,0 mg	 -2

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden

PQQ ENERGIE
UNTERSTÜTZT DIE VITALITÄT - VERRINGERT 
MÜDIGKEIT UND ERSCHÖPFUNG

Fehlende Energie, ständige Müdigkeit trotz aus-
reichend Schlaf und Erschöpfungszustände ohne 
erkennbaren Grund quälen viele von uns. Vor allem 
nach durchgemachten Erkrankungen begleiten 
uns körperliche Schwäche und Konzentrations-
probleme oft noch lange. Die Spezialformel 
mit dem Power-Nährstoff PQQ, hochdosiertem 
Coenzym Q10, Acetyl-L-Carnitin und Kurkuma-Ex-
trakt fördert unsere Vitalität und verhilft zu neuem 
Schwung. Calcium, Vitamin B1 und Vitamin C unter-
stützen den Energiestoffwechsel, Vitamin C trägt 
zur Reduktion von Müdigkeit und Erschöpfung bei, 
und gemeinsam mit Vitamin E, Zink und Selen zum 
Schutz unserer Zellen vor oxidativem Stress.

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI

Verzehrempfehlung:  
2 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit 

einnehmen.

60 KAPSELN

ENDLICH WIEDER MEHR POWER

33



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Coenzym Q10	 100 mg	 -2

Vitamin D3	 25 mcg	 500 %

Vitamin E	 57 mg	 475 %

Vitamin B2	 5 mg	 357 %

Niacin	 50 mg	 313 %

Vitamin C	 40 mg	 50 %

Selen	 100 mcg	 182 %

Zink	 5 mg	 50 %

Beta Carotin	 6 mg	 -2

NÄHRSTOFFBEGLEITUNG BEI 
STATIN-THERAPIE*

Coenzym Q10 ist ein lebenswichtiges Molekül, das 
der Körper selbst zur Energiegewinnung in den 
Mitochondrien herstellt. Energiehungrige Organe 
wie das Herz, die Muskeln sowie Nieren und Leber 
benötigen viel Energie. Niacin unterstützt dabei, 
indem es zu einem normalen Energiestoffwechsel 
beiträgt. Weiters ist Coenzym Q10 enthalten, 
da ab etwa 40 bis 50 Jahren die körpereigene 
Q10-Produktion abnimmt. Unter der Einnahme von 
bestimmten Cholesterinsenkern (sogenannten 
Statinen) kann es häufiger zu statinbedingten 
Nebenwirkungen wie Müdigkeit oder Energiever-
lust kommen. Vitamin B2 und Vitamin C tragen 
zur Verringerung von Müdigkeit und zur Unter-
stützung eines normalen Energiestoffwechsels bei. 
Vitamin E, Selen und Zink helfen dabei, Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen. Vitamin D trägt zur 
Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei.

Q10 PLUSSTAT

VEGAN – LACTOSEFREI – FRUCTOSEFREI – GLUTENFREI

NEBENWIRKUNGEN GEZIELT VORBEUGEN

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen

60 KAPSELN

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden
*Bei Einnahme von Cholesterinsenkern mit Vitamin B2 und C zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung



60 KAPSELN

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Reishi-Extrakt	 333 mg	 - 2

   davon Polysaccharide	 100 mg	 - 2

Cordyceps sinensis-Extrakt	 250 mg	 - 2

   davon Polysaccharide	 75 mg	 - 2

DIE “KÖNIGE DER VITALPILZE“

Reishi und Cordyceps sind zwei der bedeutsamsten 
Vitalpilze. Reishi (Ganoderma lucidum) gilt in Asien 
als Lebenselixier und wird dort seit Tausenden von 
Jahren zur Förderung von Gesundheit, Langlebig-
keit und Wohlbefinden verwendet. In China wird 
der Pilz Ling Zhi genannt, was übersetzt “Pilz der 
Unsterblichkeit“ bedeutet. Cordyceps sinensis, der 
chinesische Raupenpilz, stammt aus den Hochlagen 
des Himalayas und wird traditionell als Stärkungs-
mittel eingesetzt. Cordyceps ist bekannt für seine 
vitalisierenden, regenerierenden, ausdauer- und 
leistungsfördernden Wirkungen.

REISHI
CORDYCEPS

VEGAN – LACTOSEFREI – FRUCTOSEFREI – GLUTENFREI

DIE NATÜRLICHE KRAFT 
DER PILZE NUTZEN

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden
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Nährstoffe	 %NRV1

	

	

 - 2

	

Melatonin ist das Hormon der Zirbeldrüse; es 
steuert den Tag-Nacht-Rhythmus und gilt als 
Schlafhormon. Es trägt dazu bei die Einschlafzeit 
zu verkürzen. Passionsblumen wirken 
unterstützend bei nervöser Unruhe, Anspannung, 
Schlafstörungen und verbessern die Schlafqualität. 
Baldrianwurzel ist ein traditionelles pflanzliches 
Arzneimittel, welches das Durchschlafen fördert. 
Hopfenblüten und Melissenblätter wirken 
beruhigend und tragen wesentlich zu entspanntem 
Schlaf bei. 

SCHLAF WOHL
FÜR EINEN AUSGERUHTEN MORGEN

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI

Verzehrempfehlung:
Erwachsene 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit 

einnehmen

60 KAPSELN

1  Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2  Keine NRV vorhanden

Passionsblume Extrakt 

Hopfenblüten Extrakt 

Melissenblätter Extrakt 

Melatonin

100 mg 

50 mg 

2 mg 

- 2

- 2

- 2

- 2



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Selen	 110 mcg	 200 %

   davon aus		

   Natriumselenat	 80 mcg	 - 2

L-Selenomethionin 30 mcg	 - 2

FÜR EINE AUSGEWOGENE 
SELEN-VERSORGUNG

Österreich zählt zu den “Selenmangelländern“, da 
unsere Böden und damit die heimischen Nahrungs-
mittel relativ arm an Selen sind. Eine ausreichende 
Versorgung mit diesem Spurenelement ist jedoch 
sehr wichtig für das Immunsystem und die Frucht-
barkeit. Eine besondere Bedeutung hat Selen auch 
für die Funktion der Schilddrüse: Es schützt das 
Organ vor oxidativen Schäden und aktiviert die 
Schilddrüsenhormone. 

SELEN

VEGAN – LACTOSEFREI – FRUCTOSEFREI – GLUTENFREI

ESSENZIELLES SPURENELEMENT

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

60 KAPSELN

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden
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Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Bambussprossen-Extrakt	 300 mg	 - 2

   davon Silizium	 225 mg	 - 2

Calcium	 132 mg	 17 %

Vitamin D3	 10 mcg	 200 %

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden

SILIZIUM 
NATÜRLICH
AUS BAMBUSSPROSSEN

Silizium (Kieselsäure) ist ein Spurenelement, 
welches im menschlichen Körper vor allem in 
den Knochen und Knorpeln, im Bindegewebe 
sowie in Haut, Haaren und Nägeln vorkommt. Im 
Pflanzenreich ist Silizium vor allem dort zu finden, 
wo große Festigkeit und Elastizität erforderlich ist. 
Besonders reich an organisch gebundenem Silizium 
sind Bambus und Zinnkraut (Acker-Schachtelhalm). 
Silizium gilt als Element der Schönheit, welches 
die Struktur und Festigkeit von Haut, Haaren und 
Nägeln unterstützt. Die Kapseln enthalten hoch-
dosiertes Silizium aus Bambussprossen, kombiniert 
mit Calcium und Vitamin D für die Erhaltung 
gesunder Knochen und Zähne. 

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

60 KAPSELN

DAS ELEMENT DER SCHÖNHEIT



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Vitamin B1 (als Thiaminhydrochlorid)	 100 mg	 9.091 %

Vitamin B2 (als Riboflavin)	 5 mg	 357 %

aktiviertes Vitamin B2 (als R-5-P)	 10 mg	 714 %

Niacin (als Nicotinamid)	 100 mg	 625 %

aktiviertes Niacin (als Inositolhexanicotinat)	 10 mg	 63 %

Pantothensäure (Calcium-D-pantothenat)	 100 mg	 1.667 %

Vitamin B6 (als Pyridoxinhydrochlorid)	 10 mg	 714 %

aktiviertes Vitamin B6 (als P-5-P)	 10 mg	 714 %

Biotin (als D-Biotin)	 400 mcg	 800 %

Folsäure	 200 mcg	 100 %

aktivierte Folsäure (als 5-MTHF)	 400 mcg	 200 %

aktiviertes Vitamin B12 	 400 mcg	 16.000 %

(als Methylcobalamin)		

FÜR EINE AUSGEWOGENE 
VITAMIN B-VERSORGUNG 

Die Vitamine des B-Komplexes erfüllen zahlreiche 
Funktionen in unserem Stoffwechsel, z. B. bei der 
Energiegewinnung, und sind vor allem auch als 
Nervenvitamine bekannt. Sie unterstützen die nor-
male Funktion des Nervensystems und der Psyche 
und tragen zur Verringerung von Ermüdung bei, 
Pantothensäure (B5) unterstützt auch die geistige 
Leistungsfähigkeit. Verschiedene B-Vitamine 
sind darüber hinaus wichtig für die Herzfunktion, 
die Blutbildung, für Haut, Haare, Augen und das 
Immunsystem.

VEGAN – LACTOSEFREI – FRUCTOSEFREI – GLUTENFREI

FÜR NERVEN, PSYCHE UND 
STOFFWECHSEL

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

VITAMIN B
KOMPLEX

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

60 KAPSELN
39



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

Vitamin C	 500 mg	 625 %

FÜR MAXIMALE VITAMIN C-AUFNAHME

Bei liposomalem Vitamin C handelt es sich um 
eine innovative Formulierung, die für maximale 
Aufnahme des wichtigen Immun-Vitamins aus dem 
Magen-Darm-Trakt sorgt. Vitamin C-Liposomen 
sind winzige Vesikel, bei denen das wasserlösliche 
Vitamin von einer Membranhülle (Phospholipid-
Doppelschicht) umgeben ist. Dadurch ist das  
Vitamin C vor Abbau im Verdauungstrakt 
geschützt, sehr gut verträglich und wird besser 
aufgenommen als herkömmliches Vitamin C. Mit 
der liposomalen Formulierung werden höhere 
Vitamin C-Plasmaspiegel und damit eine optimale 
immunstärkende und antioxidative Wirkung erzielt.

VITAMIN C
LIPOSOMAL

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

VEGAN – LACTOSEFREI – FRUCTOSEFREI – GLUTENFREI

FÜR ZELLSCHUTZ UND 
STARKE ABWEHRKRÄFTE

Verzehrempfehlung:  
2 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit 

einnehmen.

60 KAPSELN



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Camu Camu-Extrakt	 650 mg	 - 2

   davon Vitamin C	 160 mg	 200 %

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden

VITAMIN C
NATÜRLICH
NATUR-VITAMIN C AUS 
CAMU CAMU BEEREN

Die Camu Camu-Beere wächst auf einem aus 
der westlichen Amazonasregion stammenden 
Strauch, der zur Familie der Myrtengewächse 
gehört. Camu Camu gilt als Vitamin C-reichste 
Frucht und enthält daneben noch viele weitere 
wertvolle Pflanzenstoffe, welche die antioxidative 
Wirkung von Vitamin C unterstützen. Vitamin C ist 
von größter Bedeutung für unsere Immunabwehr 
und für die Kollagenbildung (wichtig für gesunde 
Haut, Blutgefäße, Knochen, Knorpel, Zähne und 
Zahnfleisch). Darüber hinaus trägt es zur normalen 
Funktion des Nervensystems und zur Verringerung 
von Müdigkeit bei.

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

60 KAPSELN

VITAMIN C-BEDARF  
NATÜRLICH DECKEN
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Nährstoffe	 	 %NRV1

	 	 600 %

1  Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem.  
EU-Verordnung 1169/2011

VITAMIN D3
FÜR EINE AUSGEWOGENE 
VITAMIN D-VERSORGUNG

Eine gute Vitamin D-Versorgung ist von großer 
Bedeutung für die Erhaltung von Knochen und 
Zähnen. Vitamin D-Mangel ist sehr weit verbreitet, 
da es in der Nahrung nur in geringen Mengen 
enthalten ist und der Körper zur Synthese auf 
Sonnenlicht angewiesen ist. Das Sonnenvitamin 
wird für die Aufnahme von Kalzium aus der 
Nahrung und dessen Einbau in die Knochenmatrix 
benötigt. Vitamin D leistet darüber hinaus einen 
wichtigen Beitrag zur Regulation der 
Immunabwehr und zur normalen Muskelfunktion.

LACTOSEFREI – FRUCTOSEFREI - GLUTENFREI

Verzehrempfehlung:
1 Tropfen täglich zu einer 

Mahlzeit einnehmen

20 ML



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Gummy)	 %NRV1

Vitamin C	 40 mg	 50 %

Zink	 2,5 mg	 25 % 

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

*Vitamin C und Zink tragen zur normalen Funktion des 
Immunsystems bei.

VITAMIN C + ZINK 
GUMMIES
FÜR DAS IMMUNSYSTEM*

Die leckeren Gummies in Form von Delfinen, 
Seesternen und Schildkröten mit dem Geschmack 
frischer Früchte sind die perfekte Vitamin C- und 
Zink-Quelle für kleine und große Naschkatzen. 
Diese beiden Nährstoffe sind essenziell für die 
normale Funktion des Immunsystems - eine 
ausreichende Versorgung ist daher sehr wichtig für 
starke Abwehrkräfte. Neben dem Immunsystem 
unterstützen Vitamin C und Zink auch die Gesund-
heit von Haut und Knochen. Die Meerestiere-Gum-
mies enthalten zudem keine Konservierungsstoffe. 

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI

Verzehrempfehlung:  
1 Gummibär täglich. Für Kinder ab 4 Jahren.

60 GUMMIES

DER POWER-SNACK FÜR STARKE 
ABWEHRKRÄFTE
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1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

2 	Keine NRV vorhanden

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Boswellia serrata-Extrakt	 400 mg	 -2

   davon Boswellinsäure	 260 mg	 -2

HOCHWERTIGER BOSWELLIA-EXTRAKT

Das Harz des Weihrauch-Baums wird in der Ayur-
veda-Lehre aufgrund seiner positiven Wirkungen 
auf die Gesundheit schon seit Jahrtausenden 
eingesetzt. Die wichtigsten Inhaltsstoffe des 
Weihrauchharzes sind die Boswelliasäuren – diese 
sind hauptverantwortlich für die beruhigende 
und wohltuende Wirkung von Weihrauch auf den 
Verdauungstrakt, die Atemwege, die Gelenke und 
die Haut.

WEIHRAUCH 
400

VEGAN – LACTOSEFREI – FRUCTOSEFREI – GLUTENFREI

ALTES NATURHEILMITTEL 
NEU ENTDECKT

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen

60 KAPSELN



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Zink	 30 mg	 300 %

1 	 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem.  
EU-Verordnung 1169/2011 

Die Einnahme einer Kapsel jeden zweiten Tag deckt die 
empfohlene Tagesdosis von 15 mg Zink.

ZINK 30
EIN ECHTES MULTITALENT

Das Spurenelement Zink ist Bestandteil von 
zahlreichen Enzymen und ist an Dutzenden von 
Stoffwechselvorgängen in unserem Körper be-
teiligt. Eine gute Zinkversorgung ist insbesondere 
wichtig für das Immunsystem, für gesunde Haut, 
Haare, Nägel und Knochen, für die Sehkraft und 
die Fruchtbarkeit. Zink spielt darüber hinaus eine 
zentrale Rolle beim Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress, bei der Regulation des Säure-Basen-Haus-
haltes sowie für die Gehirnfunktion.

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

60 KAPSELN

HOCH DOSIERT UND OPTIMAL 
BIOVERFÜGBAR
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Nährstoffe	 pro Tagesdosis (4 Sprühstöße)	 %NRV1

Gymnema sylvestre-Extrakt	 16,2 mg	 -2

Zimtrindenöl	 0,6 mg	 -2

Ingwerwurzel-Extrakt	 2,7 mg	 -2

1) Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung 
1169/2011 
2) Keine NRV vorhanden

ZUCKERSTOP 
SPRAY
APPETITZÜGLER* MIT DEM 
PFLANZENEXTRAKT GYMNEMA SYLVESTRE

Unkontrollierbare Heißhungerattacken auf Süßes 
können den Weg zur Wunschfigur erschweren. Das 
Zuckerstop Spray setzt genau hier an: Gymnema 
sylvestre, ein bewährter Pflanzenextrakt, wirkt als 
natürlicher Zuckerblocker und Appetitzügler. Es 
hilft, das Verlangen nach Süßem zu reduzieren und 
trägt so zur Kontrolle des Zuckerstoffwechsels bei. 
Ergänzend unterstützt Zimt die Regulierung des 
Blutzuckerspiegels, während Ingwer eine gesunde 
Verdauung fördert. Dank der innovativen Formel 
mit Soforteffekt schmecken süße Speisen weniger 
verlockend. So kann die Wohlfühlfigur erreicht und 
Heißhunger dauerhaft in Schach gehalten werden.

VEGAN – LACTOSEFREI – GLUTENFREI

Bei Appetit auf Süßes oder Heißhunger einen 
Sprühstoß auf die Zunge geben (empfohlen 4 x 

täglich). Max. Tagesdosis = 8 Sprühstöße

30 ML 

ZÜGELT DEN APPETIT – 
MIT PURER PFLANZENKRAFT



33

FÜR IHRE 
GESUNDHEIT 

NUR DAS BESTE.
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