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LIEBE FREUNDE
DER APOTHEKE
TRAISENPARK!

Auch wenn es in den letzten Wochen
nicht ganz so ausgesehen hat: Der
Sommer ist jetzt bei uns angekommen!
Damit riickt der heif$ ersehnte Urlaub in
greifbare Nahe und Tage der Erholung
stehen vor uns. Ob am Meer, an einem
See oder in den Bergen, beim Sporteln
oder in der Hingematte liegend: In dieser
Zeit braucht unsere Haut eine besonders
gute Unterstltzung durch Hautpflege-
und Sonnenprodukte, aber auch auf Ihre
Augen sollten Sie nicht vergessen —Tipps
dazu gibt es auf den ndchsten Seiten. Viel-
leicht wollen Sie unseren sommerlichen
Cocktail ausprobieren, dessen Rezept
wir lhnen in dieser Ausgabe vorstellen:
Erfrischend und kihlend zugleich — so
konnen Sie die Hitzetage gut ausklingen
lassen, egal wo Sie diese herrliche Zeit
verbringen.

Wir wiinschen Ihnen einen wunder-
schonen Sommer! Ihre Michela Mil-
lonig-Mehlfiihrer und das Team der
Apotheke Traisenpark

q
DA. E(ééa QO
Z 4 o - ﬁ\
Mag. pharm. Dr.
Michaela Millonig-Mehlfthrer
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FeUCHTE FUR- DIE HAUT

SOMMER IM
ANMARSCH

Die richtige Pflege im Sommer zahlt
sich aus und die Haut wird es mit ei-
nem strahlenden Aussehen danken.

Denn RADICAL skincare hat sich darauf
spezialisiert, die Haut taglich vor Umwelt-
verschmutzung, UV Strahlen, freien Radika-
len und Stress zu schiitzen. Die wichtigste
Voraussetzung, um das Gleichgewicht und
die optimale Funktion der Haut zu bewah-
ren, sind Entziindungen (sichtbar und nicht
sichtbar) téglich zu reduzieren, und so auch
der frihzeitigen Hautalterung entgegen-
zuwirken. Das breite Spektrum an Antioxi-
danzien in den Produkten von RA-
DICAL skincare bewahrt die
Haut vor zu viel freien Radi-
kalen und starkt die Funk-

tionsfahigkeit der Zellen.



...DENN STRAHLENDE HAUT
IST KEIN ZUFALL

ADVANCED PEPTIDE SERUM
wirkt mit einem Spektrum an Antioxidantien, bewahrt die Haut vor schadlichen Angrif-
fen und schitzt vor Hautproblemen wie Akne, Rosazea oder frihzeitiger Faltenbildung.
Gonnen Sie lhrer Haut Urlaub von den taglichen Herausforderungen. Das Hautbild wirkt
straffer, entspannter und frischer.

EXTREME REPAIR CREME

versorgt die Haut Tag und Nacht mit allem, was sie braucht. Ein breites Spektrum an Anti-
oxidantien sowie hochkonzentrierten Wirkstoffen auf Pflanzenbasis wirken intensiv dem
Alterungsprozess entgegen, reduzieren Rétungen und Entziindungen.

EYE REVIVE CREME

ist eine besondere Augenpflege mit Vierfachwirkung. Befeuchtet intensiv und glattet Linien
und Faltchen. Zudem werden Pigmentflecken und Augenringe sichtbar vermindert. Der
Zusatz von Gurken ldsst den Blick ausgeruhter und frischer wirken.

HYDRATION CLEANSER

ist eine all-in-one Reinigung inkl. Augen Make-up und zahlt zu dem wichtigsten Schritt bei
der tdglichen Pflege-Routine. Bewahrt das Gleichgewicht der Haut mit einer effizienten
und dennoch sanften Reinigung.

Ab Juli erhalten Sieab
einem Einkauf von 100 € ein
Ferien-Pflegeset (oder Flecken
ade-Set) im Wert von 100€
gratis dazu.

Fiir Einsteiger gibt es das

nlern-Set inkl. Pads zum
Jubilaumspreis!

Kenne

Solange der Vorrat reicht.




INTIMPFLEGE
IM SOMMER

EIN HEIKLES THEMA

Der Intimbereich der Frau ist an und
fiir sich schon ein sensibles Thema und
durch eine Verschiebung der guten
Bakterienflora leicht ins Ungleichge-
wicht zu bringen. Die Folge sind un-
angenehmer Geruch und Ausfluss bis
hin zu einer Pilz- oder bakteriellen In-
fektion.

Der Hintergrund: Gute Laktobazillen sind
fur eine intakte Intimhygiene wichtig, an-
sonsten kénnen sich Pilze oder pathogene
(krankmachende) Bakterien leichter an-
heften. In der Scheidenflora befinden sich
namlich auch im gesunden Zustand Bakte-
rien — hauptséchlich Milchsaurebakterien
(Laktobazillen). Diese produzieren Milch-
saure und sorgen dafir, dass das Scheiden-
milieu im sauren Bereich unter einem pH
von 4,5 liegt, bei dem sich Krankheitskeime
oder Pilze nicht vermehren oder von aul3en
eindringen kénnen.

Mittlerweile zeigten Studien, dass diese
gesunde Bakterienflora sogar die Frucht-
barkeit verbessern kann, denn bei einem
Befall pathogener Keime ist die Empfang-
nis verschlechtert.
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IM SOMMER MEHR
GEFORDERT

Synthetische Unterwésche, feuchtwarmes
Klima durch enge Hosen und warmes Wet-
ter, nasser Bikini, aggressive Waschmittel,
aber auch ungunstige Pflegeprodukte —
wie bei der Rasur — kdnnen dieses sensible
Milieu storen. Daneben gelten auch Anti-
biotika-Therapien, hormonelles Ungleich-
gewicht und ein Zuviel an Hygiene als Risi-
ken, um die Milchsaureflora zu reduzieren.
Hier empfiehlt sich eine spezielle Waschlo-
tion fur den Intimbereich zur Aufrechterhal-
tung der Milchsdureflora sowie eine Kur mit
Lactobazillen in Vaginalkapseln oder auch
als Gel mit Milchsdure.

CHLOR - EINKILLER DER
BAKTERIEN

Schwimmbader enthalten zur Desinfek-
tion meist Chlor — und desinfizieren damit
auch die guten Bakterien an Haut und
Schleimhaut, vornehmlich im Intimbe-
reich. Eine Infektion nach dem Schwimm-
bad ist meist auf eine Reduktion der
Milchsaurebakterien zurickzufihren und
sollte mit geeigneten Praparaten wieder
ausgeglichen werden.



Eine Kur vor dem Urlaub zahlt sich immer aus.
Wir beraten Sie auch zu sensiblen Themen gerne.

WAS TUN?

Die Reinigung des Intimbereiches
sollte lediglich mit Wasser und einem
milchsdurehaltigen Waschschaum
geschehen, damit die gesunde Flora
geschitzt und gleichzeitig wieder
aufgebaut wird.

Beim Rasieren gilt: Einen sanften Pfle-
geschaum sowie — zur Minimierung
von juckenden Pusteln — eine geeig-
nete Pflege danach verwenden.

Bei einem Ungleichgewicht der
Milchsdurebakterien, einer begin-
nenden Infektion sowie nach einer
Behandlung mit Antibiotika/Anti-
mykotika kénnen Medizinproduk-
te mit Laktobazillen die gute Flora
wieder ins Gleichgewicht bringen.
Der in solchen Praparaten enthalte-
ne Lactobacillus Casei Rhamnosus
ist in der Lage, an der Schleimhaut
anzuhaften, sie mit einem Biofilm zu
versiegeln und so vor Infektionen zu
schitzen.

Auch die orale Einnahme mit geeig-
neten Bakterienstdmmen zahlt sich
aus. Denn die Besiedelung guter
Bakterien im Verdauungstrakt beein-
flusst die Flora im Vaginaltrakt tGber
die sogenannte,Schleimstrale” Lak-
tobazillen kénnen sich danach auch
in der Scheide ansiedeln und beein-
flussen positiv die Vaginalflora.



Die
sanfte Frische
intimer Pflege

LACTAMQUSSE’ &
LACTAMQUSSE’

Erhaltlich in Ihrer Apotheke.
www.gesundescheide.at

Germania (T;ynékologie

W THEN
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IM ALTER LASST DAS
GEHIRN NACH

NEIN! Im Alter funktioniert das Gehirn nicht
automatisch schlechter, sondern einfach an-
ders. Obwohl manchmal die Erinnerungsfa-
higkeit nachlasst, nimmt die Gehirnleistung
in anderen Bereichen sogar mit der Zeit zu.
So sind das Sprachverstandnis, die Konfliktlo-
sung und die emotionale Intelligenz bei dlte-
ren Menschen sogar besser als bei jingeren.

BEI SCHUMMERLICHT
LESEN SCHADIGT DIE AUGEN!
JA! Dieser Mythos stimmt tatsdchlich: An-
dauerndes Lesen bei Taschenlampenlicht
kann langfristig zu Kurzsichtigkeit fUhren.
Da mangelnde Beleuchtung Kontraste auf
der Netzhaut verschwimmen ldsst, kann bei
standig dammrigem Licht zu EinbufBen der
Sehfahigkeit fihren..

DRUCK FORDERT DIE
GEHIRNLEISTUNG

NEIN! Manche Menschen behaupten, nur
unter (Zeit-)Druck besonders gut denken
und arbeiten zu konnen. Langfristig macht
negativer Stress jedoch krank und schwacht
sogar die Gehirnleistung.



tress?

Nur die Ruhe!

OMNI-BiOTiC® STRESS Repair:
Wenn der Alltag Sie herausfordert.

AllergoSan

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat) @ WWW.OmnI-bIOtIC.Com

*€ 2,- Gutschein giiltig fiir OMNi-BiOTiC® STRESS Repair (28 Stk.) bis 31.08.2023. Keine Barablose moglich, pro Person und Packung nur 1 Gutschein einlésbar.
Hinweis fiir Apotheken: Eingel6ste Gutscheine bitte Ihrem AllergoSan-AuRendienst-Mitarbeiter tbergeben. Art.-Nr. 81218

|12000’I||436972“
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ATHERISCHE OLE

PFEFFERMINZE -
ENDLICH FREI

Sie gehort zu der Gattung der Minzen
und ist sowohl Heil- als auch Gewiirz-
pflanze. Die Pflanze entstand wahr-
scheinlich durch eine Kreuzung der
Wasser- und der Krauseminze. In den
Krauterbiichern der Antike und des
Mittelalters kommt Pfefferminze da-
her nicht vor, andere Minzen werden
jedoch bereits seit Jahrhunderten als
Heilpflanzen verwendet.



Der Name Pfefferminze entstammt ihrem
scharfen Geschmack im Vergleich zu den
anderen Minzen. Dieser entsteht durch einen
hoheren Gehalt an Menthol und einen nied-
rigeren Carvongehalt. Von der Pfefferminze
werden zwei Wirkformen gewonnen: die
Blatter, die vor allem fur Tees und als Ge-
wrz verwendet werden und das — aus den
Blattern gewonnene — therische Ol.

Der Hauptbestandteil des dtherischen Pfef-
ferminzols ist Menthol mit 35 bis 45 Prozent.
Das Ol ist farblos bis leicht gelblich. Die in der
Pflanze enthaltenen Wirkstoffe sind neben
dem &therischen Ol Menthol auch Labia-
tengerbstoffe, B-Vitamine, Enzyme, Kalium,
Kalzium und Flavonoide. Die meisten Wir-

kungen ergeben sich durch das Zusammen-
spiel dieser Bestandteile. Die Wirkung von
Pfefferminzol ist umso besser, je reiner und
hochwertiger das Ol ist.

Verwendungsmaoglichkeiten gibt es viele - so
wirkt atherisches Pfefferminzol zum Beispiel:
unterstltzend bei der Behandlung von
Kopfschmerzen, Ubelkeit und Schwindel
Schleimlésend bei Schnupfen und Er-
kaltung
lindernd bei Magen-Darm-Problemen,
Verstopfung, Durchfall und Ubelkeit
antibakteriell und antifungal (pilzhem-
mend)
kiihlend und erfrischend bei Insekten-

stichen und Juckreiz >
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Minz-Ole werden als Mental-Ole bezeich-
net, da sie speziell auf geistiger Ebene sehr
wirksam sind. Die anregende Kopfnote
des Pfefferminzols wirkt konzentrations-
fordernd, klarend und hilft, sich auf das
Wesentliche zu fokussieren. Pfefferminz-
ol eignet sich also auch ideal als Lernduft,
Raumbeduftung fur den Arbeitsplatz oder
fUr mehr Konzentration im StralSenverkehr!

Als Notfallmittel haben sich 1-2 Tropfen des
Oles auf einem Taschentuch bewdhrt. Bei
einer plotzlichen Ohnmacht kann man die
betroffene Person daran riechen lassen.

Neben den medizinischen Anwendungs-
gebieten wird Pfefferminze auch in der
Kosmetik- und Lebensmittelindustrie einge-
setzt. Die Kosmetikindustrie verwendet das
Heilkraut hauptséchlich fir Mundpflegemit-
tel wie Mundwasser und Zahnpasten. Bei
Lebensmitteln kommt Pfefferminzextrakt
als Aromastoff zum Einsatz, zum Beispiel in
Kaugummis und Bonbons, als Schokoladen-
fullung oder auch als Pfefferminzlikor.

Eine Besonderheit des Pfefferminzols ist die
Eigenschaft, dass die Pfefferminze sowohl
kuhlend wirkt als auch erwdrmend. In ge-
ringer Dosierung wird dies als sehr ange-
nehm empfunden. Im heilen Badewasser
allerdings kann es zu einem intensiven
Heil-Kalt-Effekt kommmen, daher ist davon
eher abzuraten. Weiters sollte Pfefferminzol
nicht bei Herz-Arrhythmien, Epilepsie oder
einer homoopathischer Konstitutionsbe-
handlung eingesetzt werden. Zudem ist es
nicht geeignet fiir Schwangere, Babys und
Kinder bis zum 6. Lebensjahr.



SOMMERLICHER
COCKTAIL

ZUTATENLISTE

fiir den Aromasirup:
100 ml Agavendicksaft
8 Tropfen Bio-Aroma Mandarine
1 Tropfen Bio-Aroma Pfefferminze

zusatzlich:
100 ml Orangensaft
100 ml Prosecco
Eiswdrfel

ZUBEREITUNG

o Mandarine und Pfeffermin-
ze Bio-Aromen in den Aga-
vendicksaft traufeln und gut
schutteln. (Es entsteht ein
Aromasirup, der — gut gekihlt
- mehrere Monate haltbar ist.)

9 Aromasirup in ein Cocktailglas
geben und mit dem Orangen-
saft gut vermischen.

e Dann einige Eiswdrfel hinzu-
geben und mit 100 ml Prosec-

co aufgieBen.

O Mit Mandarinenschnitzen und
Pfefferminzblattern dekorieren.
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TROCKENE AUGEN
IM SOMMER?

Auch die Sommerzeit birgt zahlreiche
Ausloser fiir trockene Augen.

Das Thema trockene Augen ist nicht nur
weit verbreitet, sondern auch das ganze
Jahr Uber aktuell. So gibt es auch im Som-
mer viele potentielle Ursachen, die das
Auge austrocknen und reizen kdnnen.

Sonne und Wind kénnen im Sommer zu
vermehrt trockenen Augen fihren, dane-
ben kénnen Chlorwasser im Freibad oder
auch salziges Meerwasser die Augen rei-
zen. Am Weg in den Urlaub belasten Klima-
anlagen unsere Augen sowie die konzent-
rierte Anstrengung langer Autofahrten, bei
denen die Augen Schwerstarbeit leisten
und dabei zusatzlich vom klimatisierten
Luftstrahl aus dem Gebldse gereizt werden.

Klimaanlagen schaffen generell Bedingun-
gen, die die Befeuchtung der Augenober-
flache vermindern und so das Entstehen
des sogenannten Sicca-Syndroms beglins-
tigen.

Ein weiterer, bekannter Ausloser sind Bild-
schirme, die mittlerweile stetige Begleiter
unseres Alltags sind. Wer sich stundenlang
auf den Bildschirm konzentriert, reduziert
automatisch seinen Lidschlag, dadurch
wird der Tranenfilm nicht ausreichend er-
neuert. Hier kdnnen Augentropfen entge-
genwirken, indem sie die Augen befeuch-
ten und Symptome lindern. Wichtig dabei
ist, auf eine konservierungsmittelfreie For-
mulierung zu achten. Denn diese kénnen,
Uber ldngere Zeit angewandt, das Auge
reizen oder sogar schadigen.

BEPANTHEN®
AUGENTROPFEN
LINDERN &
BEFEUCHTEN

Wirksame und sofort spurbare Hil-
fe bei trockenen oder gereizten
Augen: Bepanthen® Augentropfen
enthalten eine hochwertige Wirk-
stoff-Kombination aus zwei nattr-
lichen, biologischen Substanzen. Hy-
aluronsdure ersetzt den naturlichen
Tranenfilm und sorgt flr intensive,
langanhaltende Befeuchtung. Dex-
panthenol wirkt nachhaltig lindernd
und beruhigend.

Die Augentropfen sind frei von
Konservierungsmitteln und mit
allen Arten von Kontaktlinsen ver-
traglich. Bepanthen® Augentropfen
sind im Mehrdosis-Fldschchen sowie
als praktische Einzeldosen erhalt-
lich. Das Mehrdosis-Fldschchen ist
ab Anbruch 12 Monate haltbar und
auch als 2 x 10ml Vorteilspackung
verflgbar.
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Medizinprodukt: Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsanweisung,

Arzt oder Apotheker. CH-20230613-106
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AUS DER SERIE

GESUND IM BESTEN ALTEP-

DAS MERK ICH MIR

Unser Gedachtnis leistet Unglaubli-
ches: Es speichert Tausende von Wor-
tern, sowie zahllose Fakten und kann
sich zudem unzdhlige Geschichten und
Erlebnisse merken. AuBerdem wird
es standig von neuen Informationen
iiberflutet und muss die wichtigen he-
rausfiltern, um sie so abzulegen, dass
wir uns bei Bedarf daran erinnern. Lei-
der funktioniert das nicht immer wie
gewiinscht. Das Gedachtnis zeigt sich
auch gerne launisch: Manches merkt es
sich besser, anderes schlechter - oder
sogar gar nicht.

Einteilen l&sst es sich in ein Ultrakurzzeit-, ein
Kurzzeit- und ein Langzeit-Gedachtnis.

Ersteres wird auch Arbeitsgeddchtnis ge-
nannt — es erfasst blitzschnell samtliche
Bilder, Tone, Gerliche und Tastreize, die
wir wahrnehmen und vergisst die meis-
ten davon gleich wieder. Ein unbewusster
Aufmerksamkeitsfilter konzentriert unsere
Wahrnehmung auf die wichtigsten Reize
— nur bedeutsame Informationen werden
festgehalten und in das Kurzzeitgedachtnis
Uberspielt. Dieses — es befindet sich direkt
hinter der Stirn — speichert Informationen so
lange, wie wir bewusst damit arbeiten. Kon-

zentriert man sich nicht mehr darauf, ver-
schwinden sie wieder. Interessiert man sich
sehr fur etwas oder wird emotional bewegt,
wird es im Langzeitgeddchtnis gespeichert.
Die Nervenzellen im Grof3hirn verknlpfen
sich zu einem Netz — Uber sogenannte Sy-
napsen. So objektiv wie in einem Computer
werden die Daten nicht abgespeichert, son-
dern so, wie wir sie bewerten — Gefuihle sind
die Pfortner der Erinnerung.

AUCH IHR GEDACHTNIS
WILL INS FITNESS-STUDIO
Eine gute Gedachtnisleistung lasst sich lan-
ge bewahren. Unsere grauen Zellen kdnnen
sich bis ins hohe Alter vermehren und tber
neue Synapsen verbinden. Dazu braucht es
Training — und zwar regelmalig.

Abwechslung, geistige Herausforderungen,
soziale Aktivitaten, Gesprdche und Gesellig-
keit trainieren unsere Zellen.

Regelmalliges Gedachtnistraining starkt die
geistige Fitness und fordert die Konzentra-
tion und Merkfahigkeit. Und es gibt so viel
mehr und effektivere Trainingsmaoglich-
keiten als die klassischen Kreuzwortrdtsel
oder Sudoku. Das Training ldsst sich oft ganz
einfach mit Alltagstatigkeiten oder Hobbys
verbinden. Alles, was dem Gehirn neue Im-



pulse bietet und es fordert, wirkt sich positiv AUS DEP—
auf das Gedachtnis aus. Also 6fter mal etwas APOTHELE

Neues ausprobieren oder alte Hobbys wie-
der aufleben lassen.

BLEIBEN SIE
Ebenso: GEISTIG AKTIV -
Anspruchsvolle Gartenarbeit und Hand-
arbeiten zum Beispiel mit Lesen und viel
Schach, Backgammon, Bridge... frischer Luft. UnterstUtzend wirken
Vereinsarbeit und ehrenamtliches En- auch Omega-3 und -6-Fettsduren
gagement sowie Spermidin.

Selbstorganisierte Reisen

Auch Sport, Wandern, Radfahren, Tanzen,
Schwimmen... sind forderlich. Grund dafir ist
die gesteigerte Durchblutung, die wiederum
unser Gehirn mit mehr Sauerstoff versorgt.
Es lohnt sich also immer, etwas fiir das Ge-
hirn zu tun, denn so kann es flexibel bleiben
und immer noch dazulernen.

Gesunde und ausgewogene Erndhrung
gehoren da ebenso dazu, wie ausreichend
Schlaf, Stressreduktion sowie Vermeidung
von Risikofaktoren wie z.B. Rauchen...

NAHRUNG FUR’S GEHIRN
Eine addquate Erndhrung ist sowohl fir
unsere Gesundheit als auch fur die Funktion
des Gehirns sehr wichtig.
Mit den richtigen Nahrungsmitteln und -er-
génzungen kann man die Durchblutung
verbessern und das Gehirn in Schwung brin-
gen. Als wesentliche Bausteine gelten:

Kohlenhydrate

Magnesium

Phosphor

Vitamine B6 und B12, C, D, A und E

Zink
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*Aktionen gultig bis 31. August 2023

AKTIONEN

SOVENTOL®
ANTI-JUCK STIFT

Schnell kiihlend und juckreizlindernd
Zuséatzlich pflegend
Passtin jede Tasche

SOVENTOL®
HYDROCORTISONACETAT CREMOGEL

Sofort juckreizstillend

Effektiv entzindungshemmend

Besonders schneller Effekt gegen Schwellungen
und Rétungen

SOVENTOL®
PROTECT INTENSIV-SCHUTZSPRAY

Intensiver Schutz vor Micken oder Zecken durch
pflanzenbasierten Wirkstoff

Gute Vertraglichkeit

Wasserbestdndig und schwitzfest — ideal fur Sportler

GASTRO BALANCE

Medizinprodukt mit 4-fach Wirkung: Bio-Barriere,
Neutralisation, Schutz und Regeneration

Rasche Wirkung und praktische Direktsticks fir unterwegs
Geeignet fUr Vegetarier und Veganer

Ohne Zuckerzusatz, laktose- und glutenfrei

Orale Suspension zu Behandlung von gastrodsophagealem Reflux. Apothekenexklusives Medizinprodukt. Uber Wirkung und
unerwiinschte Wirkung des Medizinproduktes informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. GBA-0016_2203

IBUMETIN® FORTE

DAS SCHMERZMITTEL

Flr den Fall, dass die
mexikanische Band in |hrem
Kopf weiterspielt.

Ideal fiir die Reiseapotheke!

Wirkstoff: Ibuprofen. Uber Wirkung und mégliche un-
erwlinschte Wirkung informieren Gebrauchsinforma-
tion, Arzt oder Apotheker.
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APOTHEKE
TRAISENPARK

Durchgehend fiir Sie da!
Montag - Freitag: 8:00 — 18:00 Uhr
Samstag: 8:00 - 12:00 Uhr



