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WINTER-

AKTIONEN

OKOPHARM IMMUN44 produkte

Fiir eine ausgewogene Selen-Versorgung € 41-
sparen

50 ml

Fur Kleine und GroBe: Der Immun44 Wirkkomplex als
Saft oder Kapseln. Eine Mikronahrstoff-kombination
mit der besonderen Plantovir® Formel aus Zistrosen-Ex-
trakt, Vitamin A, B6, B12, C, D3 und Folsaure zur Unter-
stitzung der normalen Funktion des Immunsystems.
Zink, Vitamin E, Selen und das Phyto-Panmol® Vitamin C

aus der Acerolakirsche runden den Wirkkomplex ab.

LEATON
CLASSIC, COMPLETE, SINE

Der Klassiker fiir den taglichen Gebrauch

FUr Immunsystem, Vitalitat und Leistungskraft. Ver-
sorgt mit 10 lebenswichtigen Vitaminen, dazu Koffein
und Wermut (Leaton complete enthalt zusatzlich
5 wichtige Vitalstoffe: Ginkgo, Ginseng, Lecithin, Lutein
und Lycopin).

Der tdgliche Energiekick, um den Vitaminbedarf op-
timal zu decken

O 2 Aktionen gultig von 1.November bis 31.Dezember 2023



KALOBA TROPFEN UND SIRUP

Tropfen fiir Erwachsene oder
Sirup fiir Kinder ab 1 Jahr zum Einnehmen.

Kaloba ist ein pflanzliches Arzneimittel mit der Kraft der Kap-
land-Pelargonie (Pelargonium sidoides) zur symptomatischen
Behandlung von akuten bronchialen Infekten mit Husten und
Schleimproduktion.

Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker. KAL_DP80_2206_L

SUPAMUN
Unterstiitzt das Immunsystem mit Vitamin C,
hochdosiertem Vitamin D3 und Zink.

Supamun® Immun Kapseln mit Vitamin C, Zink und Vitamin D3 -
die einzigartige Formel kann dazu beitragen, die Abwehrkrafte
Ihres Korpers zu unterstitzen und fit zu halten.

Die gut schmeckenden Supamun® Immun Sticks mit Birken-
zucker sind ideal fir unterwegs!

Der kostliche Supamun® Immun Power Nektar enthélt zusatz-
lichen Manuka Honig und Propolis.

Die Supamun® Junior Immun Power Tatzen Fruchtgummis mit
gutem Geschmack — Spal3 und Vitamine fur unsere Kleinen.

TANTILLS LUTSCHTABLETTEN

Wirkkomplex aus Eichenrindenextrakt und pflanzlichem Gly-
cerin, der Halsschmerzen natdrlich lindert. Diese einzigartige
Kombination wirkt auf die angeschwollenen und entziindeten
Schleimhdute und l3sst diese wieder abschwellen. Der befeuch-
tende Schutzfilm des Glycerins schiitzt die Schleimhaute vor
dem Austrocknen und erschwert Neuinfektionen.

Anwendungsgebiete: Akute Halsschmerzen, Schluckbe-
schwerden, Halsentzindungen, Halsbrennen und Heiserkeit

SUPAMUN AKUT
Hochdosierte Unterstiitzung deines Immunsystems im
Akutfall. In nur 5 Tagen.

Supamun® AKUT Sticks wurde speziell entwickelt, um das Immun-
system mit hochdosiertem Vitamin C, Vitamin D3, Zink und
Coenzym Q10, bei grippalen Infekten zu unterstitzen.

FUr Erwachsene ab 18 Jahren, auch fur Stillende und Schwan-

gere geeignet.
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DR.KOTTAS TEE
Abwehrkraftetee, Thymiantee,
Bio-Kinder-Power-Tee, Winter-
punsch, Hals- und Ingwertee

Der ¢sterreichische Heilkrduter- und Tee-
spezialist seit 1795! Enthalt Heilkrduter, die
vorwiegend aus Wildsammlungen aus
den verschiedenen Regionen Europas -
bevorzugt aus Osterreich — sowie Asien,
Afrika, Nord- und Stidamerika und aus
kontrolliertem bzw. biologischem Anbau
stammen. Wohlfuhltees und Spezialitdten
rund um die Gesundheit.
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WETHNACHTEN KANN KOMMEN

GESCHENKIDEEN FUR
DIE GANZE FAMILIE

WARMIES

Kuschelig und warmend

mit Kirsch- oder Traubenkernen
und auch mit Warmeflasche

SPERMIDIN ERWO

Der Klassiker fiir den taglichen
Gebrauch

Mit der puren Naturkraft des Buchweizen-
keimlings (Buckmidine®) aus dem Burgen-
land. Die Buckmidine® Keimlinge werden
aus 100 % biologischem Buchweizen ge-
wonnen und der verdient in jeder Hinsicht
die Bezeichnung,Superfood’, denn er liefert
Proteine, Ballaststoffe und Energie.

Mit einer Kapsel am Tag erhalten Sie die
optimale Ergdnzungsdosis von 3 mg Sper-
midin. Spermidin ist ein natdrlicher Zell-
bestandteil, der zur Selbstreinigung der
Zelle beitragt und damit die Entgiftung
ankurbelt.



bis zu

€90, DR. GRANDEL

sparen BEAUTY STARS
Tag fiir Tag erwartet Sie hinter jedem
Tiirchen ein Hautpflege-Geheimnis.

Der Beauty Stars Kalender von Dr.Grandel
enthélt kostbare Kosmetik Uberraschun-
gen: 25 Wirkstoffampullen, gefillt mit wert-
vollsten Ingredienzen - manch eine sogar
funkelnd.

EUCERIN GESCHENKSET

Schenken Sie verwodhnende Pflege mit den Weihnachtssets von Eucerin. Tages- oder
Nachtcreme mit einer Luxury Mini gratis.

NEU

CAUDALIE GESCHENKE

als Gesichtspflege-Set, Duft- oder Kérperpflege-Set

BUER LECITHIN

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
zur UnterstUtzung der Leistungsfahig-
keit bei korperlicher und geistiger Uber-
beanspruchung sowie zur Erganzung
einer Didt bei erhdhten Cholesterin-
werten.

Mit dem Naturstoff Lecithin und Vita-
minen. Das breite Wirkungsspektrum
des Lecithins sorgt fur eine erhohte
Leistungskraft von Kérper und Geist.
Buer Lecithin starkt die Konzentration
und das Gedachtnis.

1000 m!
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ATHERISCHE OLE

ZIMT - NICHT NUR
IN DEN STERNEN

Zimt ist eines der dltesten und am hau-
figsten verwendeten Gewiirze. Was wa-
ren der beliebte Apfelstrudel oder die
vielen Keks-Sorten ohne ihn und Weih-
nachten ohne seinen Duft ist geradezu
unvorstellbar.
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Als ,echter” Zimt wird der Ceylon-Zimt be-
zeichnet, aus dem zwei unterschiedliche
atherische Ole gewonnen werden: eines
aus der Rinde und das andere aus den Blat-
tern. Diese beiden Ole unterscheiden sich
nicht nurin der Art und Zusammensetzung
der Inhaltsstoffe, sondern auch in ihrem
Duft und vor allem in ihrer Wirkungsweise.
Wahrend im Zimtrinden-Ol die Hauptin-
haltsstoffe Zimtaldehyde (80 %) und Eu-
genol (5 %) betragen, ist das Verhaltnis im
Zimtblatter-Ol genau umgekehrt. Dieses ist
wesentlich billiger und eignet sich durch-
aus fur die Raumbeduftung, hat aber nicht
den angenehm charakteristischen Zimtduft
und die herausragenden Eigenschaften des
Zimtrinden-Ols.

ZIMTRINDEN-OL
Hat eine durchwarmende Wirkung, die
Herz und Kreislauf anregen kann.
Bei Grippe und Erkéltungskrankheiten al-
ler Art kdnnen die entziindungshemmen-
den und krampflésenden Eigenschaften
eine schnelle Linderung bewirken.
Es wirkt zusammenziehend und krampf-
|6send, daher gilt es als verdauungsfor-
dernd und magenstérkend.
Zudem hat es einen angenehm warmen,
stlsen Duft, der im Raum eine wohlige
Atmosphadre schafft.
Bei sparsamer Dosierung hat es auch eine
stimulierende Wirkung, die bei allgemei-
nen Schwéchezustédnden sehr hilfreich
sein kann.

>
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ZIMT ALS BLUTZUCKER-
SPIEGEL-REGLER

Zimt ist ein duBerst effektives Natur-
heilmittel:

Er kann die Blutzuckerwerte und den Choles-
terinspiegel senken und kurbelt als warmen-
des Gewirz den Stoffwechsel an, was hilfreich
ist, wenn man Gewicht verlieren mochte.

Die wohl bekannteste Eigenschaft des Zimts
ist wohl, dass er den Blutzucker regulieren
kann. Die Entdeckung dieser speziellen
Wirkung des Zimts soll sich folgen-
dermalen zugetragen haben: Einst
wollten Wissenschaftler den Einfluss
verschiedener Lebensmittel auf den
Blutzuckerspiegel testen. Auch ein
Apfelstrudel mit viel Zimt war darunter.



Die Forscher waren sich selbstverstandlich
sicher, dass der suf3e Strudel den Blutzucker-
spiegel stark anheben werde. Doch stieg der
Blutzuckerspiegel nicht so dramatisch, wie
das nach einem zimtfreien Strudel der Fall
war. Sofort fihrte man eine weitere Studie
durch, in deren Mittelpunkt der Zimt stand.
Das Ergebnis der Untersuchung wurde be-
reits im Jahr 2003 im Fachmagazin ,Diabe-
tes Care” veroffentlicht und war mehr als
erstaunlich:

Da Zimt den Zuckerstoffwechsel unterstutzt,
greift man auch heute gerne darauf zurdick.

Zimt kann jedoch nicht nur den Blutzucker-
spiegel senken, sondern gleichzeitig auch
den LDL-Blutcholesterinwert sowie die Tri-

glyceridwerte — und zwar um 10 bis 24 Pro-
zent (Cholesterin) und um 23 bis 30 Prozent
(Triglyceride). Die Werte des,guten” HDL-
Cholesterins hingegen werden idealerweise
nicht gesenkt.

ESTUT IMMER GUT

AuBerlich ist das hochwertige Ol fiir:
entspannende Bader, Massagen und Kom-
pressen bei krampfartigen Magenbeschwer-
den, Verdauungsstérungen, Grippe, Erkaltung
und schmerzhafter Menstruation sehr beliebt.

Eine warmende FulSmassage mit ein paar
Tropfen Zimtol kann wahre Wunder bewirken.

VerdUnnt wird es auch unterstitzend gegen
Ful3 und Nagelpilz angewendet.

Lasea’ gibt

ZUVERSICHT

bei Sorgen & Angsten

LAS_2105_L

wirksam | gut vertriglich | rezeptfrei
mit der Kraft des Arzneilavendels

S Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
SCHWABE



HALS
WEH

EINFACH WEG
LUTSCHEN!

Tantills®
lindert Halsschmerzen.
Ganz naturlich.

Uber Wirkung und unerwiinschte Wirkungen des Medizinproduktes Tantills® informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.
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AUS DER SERIE

GESUND 1M

BRESTEN ALTER-

SCHLAFEN WIR UNS
IN STIMMUNG

Unsere Psyche reagiert Tag fiir Tag auf
zahlreiche innere und duBlere Reize, die
Emotionen wecken und unser Wohlbe-
finden und den Gemiitszustand beein-
flussen. Aber auch unser Schlaf kann
einen sehr wesentlichen Einfluss auf
unsere Launen haben.

Die Grundlage unserer emotionalen Reak-
tionen, Geflihle und Empfindungen liegt in
unserem Gehirn, genauer gesagt im limbi-
schen System. Hier werden innere und &u-
3ere Reize erfasst und verarbeitet, zum Bei-
spiel mit Erinnerungen verknpft und durch
die Ausschittung verschiedener Hormone
eine emotionale Reaktion ausgeldst. Durch
das Erleben positiver Situationen oder Er-
eignisse werden die Botenstoffe Dopamin
und Serotonin — die Glickshormone — aus-
geschuttet und wir empfinden positive Ge-
flihle wie Gllck, Freude oder Optimismus.
Serotonin wirkt zudem beruhigend auf un-
sere Nerven und das Wohlbefinden, fordert
die innere Ausgeglichenheit und fordert
Uber Umwege auch unseren Schlaf.

Z'WENIG UND Z'VU....

Und auch ein gesunder Schlaf-Wach-
Rhythmus tut unserer Stimmung gut,
was sich wiederum positiv auf den Schlaf
selbst auswirkt. Denn tagsiber schittet
der Korper vermehrt das Glickshormon
Serotonin aus, das eine positive Stimmung
beglnstigt, unser Nervensystem beru-
higt und negativen Empfindungen durch
Stress oder Uberreizungen entgegenwirkt.
Gegen Abend wird Serotonin dann in das
Schlafhormon Melatonin umgewandelt,
welches uns mtde macht und den Schlaf
ermoglicht. Besonders in den Tiefschlaf-
phasen regenerieren unser Korper und das
Gehirn. Die Energiespeicher werden wie-
der aufgeflillt, Erlebnisse und Informatio-
nen im Hirn verarbeitet und gespeichert.

Ein ungestorter, ruhiger Schlaf ist daher
nicht nur von grof3er Bedeutung fur die
gesunde Funktion unseres Organismus,
sondern entscheidend fur unsere menta-
le Gesundheit und unseren emotionalen
Zustand.



Und auch ein gesunder Schlaf-Wach-
Rhythmus tut unserer Stimmung gut,
was sich wiederum positiv auf den
Schlaf selbst auswirkt.

Mit viel Schlaf verbinden wir gemeinhin
eine bessere Leistungsfahigkeit und mehr
Erholung. Aus eigener Erfahrung wissen
wir aber, dass das nicht immer stimmt. Wer
einmal deutlich langer schléft als sonst,
fuhlt sich nach dem Aufwachen mogli-
cherweise nicht ausgeruht, sondern —im
Gegenteil — immer noch mide.

Dauerhaft zu viel Schlaf kénnte langfris-
tig sogar ernsthafte gesundheitliche Fol-
gen haben: Wie eine Studie herausfand,
gibt es einen Zusammenhang zwischen
mehr als zehn Stunden Schlaf pro Nacht
und dem metabolischen Syndrom (ge-
meinsames Auftreten von Risikofaktoren
fur Herz- und Kreislauferkrankungen).
Im Vergleich zu Menschen, die sechs bis
acht Stunden pro Nacht schliefen, waren
bei den Langschlafern die Triglyceridwerte

(Blutfettwerte) erhoht. Frauen hatten au-
Berdem einen groBeren Taillenumfang,
erhohte Blutzuckerwerte und zu niedrige
HDL-Cholesterinwerte. Depressive Men-
schen leiden haufig unter einem stan-
digen Wachzustand mit hoher Anspan-
nung. Durch friiheres Zubettgehen oder
Schlafen tagstber versuchen sie das zu
kompensieren und zur Ruhe zu kommen.
Das fuihrt zu einem Teufelskreis, denn nach
dem Schlaf ist die Anspannung dann be-
sonders hoch. Zu viel Schlaf kann damit zu
einer Verschlechterung depressiver Sym-
ptome flhren. Der Zusammenhang zwi-
schen Schlaf und Stimmung ist demnach
sehr eng. Im Rahmen einer Therapie kann
es daher sinnvoll sein, die Schlafzeit auf
maximal acht Stunden zu verkirzen, um
Symptomen der Depression entgegenzu-
wirken. Wie generell gilt auch bei diesen
Themen: Gesunder Schlaf, ausreichend
Bewegung und die richtige Erndhrung
fordern die Ausschittung von Glickshor-
monen und wirken sich zudem positiv auf
die Stimmung aus.

Von der
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Schnell wieder
fit fuhlen mit

ASPIRIN

Erste Erkdltungs-Symptome
gleich wegsprudeln

Erkaltung mit Schnupfen & Fieber
wirksam bekdmpfen

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. =

*1QVIA PharmaTrend, OTC-Klasse 01B1 Grippe- und Erkéltungsmittel, BA\:/ER
MAT 08/23, Umsatz (Euro AVP) CH-20231009-40 R
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Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. m
* IQVIA MAT 06/2023, 01A Hustenmittel
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DER BESTE SCHLAF IST

VOR MITTERNACHT.

JA! Nach dem jetzigen Stand der Schlaffor-
schung ist der Schlaf im ersten Nachtdrittel -
insbesondere in den ersten beiden Stunden
—am tiefsten und intensivsten und hat somit
die erholsamste Wirkung fir den Korper.

JE ALTER, UM SO WENIGER
SCHLAF BRAUCHT MAN.
NEIN! Die weit verbreitete Ansicht, dltere
Menschen bendtigten weniger Schlaf als
jungere, ist falsch. Es entspricht aber den
Tatsachen, dass im Alter die Fahigkeit ab-
nimmt, durchgehend und lange zu schla-
fen. Schlafdefizite kdnnen dltere Menschen
jedoch leichter kompensieren, da sie ihren
Tagesablauf freier bestimmen und tagstber
ein kurzes Schldfchen halten konnen.

VORSCHLAFEN IST
MOGLICH.

NEIN! Obwohl viele Menschen, die in
Schichtarbeit oder Bereitschaftsdienst ein-
gespannt sind, versuchen, ihr Schlafdefizit
durch Vorschlafen” gering zu halten, ist dies
ein Mythos. Da man meistens tagstber oder
in den frihen Abendstunden versucht, vor-
zuschlafen, wird die Schlafstruktur des Men-
schen verandert. Durch die Unterbrechun-
gen fehlt meistens der wichtige Tiefschlaf
und das mindert vor allem die korperliche
Erholung betrdchtlich. Auch auf Vorrat schla-
fen” bringt genau so wenig.



Ruhe & Schlaf

auch in stressigen Zeiten
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AllergoSan Lo
Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH @ www.omni-biotic.com 2

*€ 2,— Gutschein fiir OMNi-BiOTiC® STRESS Repair (28 Stk.) | Art.-Nr. 81584
*€ 1,50 Gutschein fiir META-CARE® Schlaf ruhig (30 Stk.) | Art.-Nr. 81585

Gutscheine giiltig bis 30. November 2023, einlésbar in Ihrer Apotheke. Keine Barablése moglich, pro Person und Packung nur 1 Gut-
schein einl6sbar. Hinweis fiir Apotheken: Eingel6ste Gutscheine bitte Ihrem AllergoSan-AuRRendienst-Mitarbeiter Gibergeben.




LIEBE FREUNDE
DER APOTHEKE
TRAISENPARK!

Wieder ist ein Jahr vorber, ein Jahr mit vie-
len schénen und spannenden Momenten,
sicher auch mit Dingen, die wir uns nicht
so gewdnscht hatten. Dazu gehort der
in Europa,hausgemachte” Medikamen-
tenengpass, den Sie als Kunde in unserer
Apotheke vielleicht auch schon selbst
erlebt haben. Die Griinde sind vielféltig:
jahrelange Billigpreispolitik, der Preisdruck
der Krankenkassen, das Auswandern der
Produktion nach Fernost... NatUrlich ist der
Umstand, als Patient nicht seine gewohn-
ten Medikamente zu bekommen, mehr als
argerlich, dennoch bemhen wir uns vor
Ortin der Apotheke eine fiir Sie passende
Losung zu finden. Fir diesen immensen
Mehraufwand, den meine Mitarbeiterin-
nen tagtdglich leisten, méchte ich mich
von Herzen bedanken. Sie sorgen flr einen
reibungslosen Ablauf und geben stets ihr
Bestes! Danke euch allen! Auch bei lhnen,
lieben Kunden*innen méchte ich mich fur
Ihre Treue bedanken und wiinsche Ihnen
allen ein friedliches Weihnachtsfest.

DMt Ko, F

Mag. pharm. Dr.
Michaela Millonig-Mehlftihrer

PS: Dies ist unsere letzte Print-Ausga-
be — dennoch werden wir Sie auch in
Zukunft Uber Aktionen und Angebote
aus unserer Apotheke auf dem Lau-
fenden halten!
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GESCHENKE

AUS DER
APOTHEKE

Gesundheit in reiner Form

Lassen Sie sich von unseren
Eigenkreationen verwohnen:

Massageole, Raumsprays, dtherische
Duftole, Roll-ons und Teemischungen.

APOTHEKE
TRAISENPARK

Durchgehend fiir Sie da!
Montag - Freitag: 8:00 — 18:00 Uhr
Samstag: 8:00 — 12:00 Uhr
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